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Рухливі ігри один з основних засобів фізичного виховання молодших 

школярів. При вмілому застосуванні ігор можна впливати на всебічне виховання 

та гармонійний фізичний і духовний розвиток юнацтва. 

 

Посібник містить навчально-методичні поради щодо організації і 

проведення рухливих ігор на уроках фізичної культури в І–ІІІ класах. Поряд із 

традиційними рухливими іграми, відомими в шкільній практиці, вперше зібрані 

і систематизовані розповіді про народні ігри, суть яких розкривається за 

характером рухів, що сприяють формуванню і вдосконаленню життєво 

необхідних умінь та навичок, розвитку фізичних і морально-вольових якостей. 

 

У додатку містяться матеріали щодо проведення національних рухливих 

ігор за народним календарем, а також орієнтовні план-графік та плани-

конспекти ігрових уроків. 

 

Посібник розрахований на вчителів початкових класів, вчителів фізичної 

культури загальноосвітніх шкіл та студентів. 
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