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Ëóöüêèé ïåäàãîã³÷íèé êîëåäæ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó 
îñâ³òè ó ñâ³ò³ º ï³äâèùåííÿ ¿¿ ÿêîñò³. Íå âè-
êëèêàº ñóìí³â³â òå, ùî XXI ñòîë³òòÿ º ñòîë³ò-
òÿì çíàíü, ³íôîðìàö³¿, ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó 
íîâèõ òåõíîëîã³é. Ç óñ³ºþ î÷åâèäí³ñòþ öå 
âèìàãàº ðîçøèðåííÿ ìàñøòàá³â ³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ îñâ³òè, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â, ãîëîâíå, ðîçâèòêó ñàìî¿ 
ëþäèíè, ¿¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.

Ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñèñòå-
ìè îñâ³òè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîêëèêàíà 
ìàêñèìàëüíî çíèçèòè ñòóï³íü íàïðóæåííÿ, 
ÿêèé ïåðåæèâàþòü óñ³ ó÷àñíèêè îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, ñïðè÷èíåíèé áàãàòüìà ôàêòîðà-
ìè. Öå é çàãàëüíèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé, 
ïîë³òè÷íèé ôîí, ÿêèé âïëèâàº íà âñ³õ, áåç 
âèíÿòêó, ãðîìàäÿí Óêðà¿íè. Çíà÷óùèì ôàê-
òîðîì íàïðóæåííÿ º ïðîöåñ ðåôîðìóâàííÿ 
îñâ³òè, ÿêèé º ñòðåñîì ÿê äëÿ ñàìî¿ ñèñòå-
ìè, òàê ³ äëÿ îêðåìèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â.

Ñüîãîäí³ á³ëüø çàòðåáóâàíèìè º ñïå-
ö³àë³ñòè, ÿê³ âîëîä³þòü íå ò³ëüêè â³äïîâ³ä-
íîþ êâàë³ô³êàö³ºþ, à é òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê 
óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè, âèð³øóâàòè 
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, ïðèéìàòè íåñòàíäàðòí³ 
ð³øåííÿ, îð³ºíòóâàòèñÿ â ò³é ÷è ³íø³é íîâ³é 
ñèòóàö³¿, àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ æèòòºâèõ 
óìîâ. Ôîðìóâàííÿ öèõ ÿêîñòåé º çàâäàííÿì 
ñó÷àñíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Äëÿ òîãî 
ùîá ñôîðìóâàòè ïðîäóêòèâíó ïðîôåñ³éíó 
ïîçèö³þ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ, íåîáõ³äíèìè º 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòóäåíòà, 
òàêîæ ñïðèÿííÿ â ðîçøèðåíí³ éîãî âíóòð³ø-
íüîãî ïðîñòîðó, ðîçêðèòò³ ñïîñîá³â ñàìîï³-
çíàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðåôëåêñ³¿.

Òîìó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè âèùî¿ îñâ³òè àêòóàëüíèì ³ íåîáõ³äíèì º 

ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ ñòóäåíò³â, ùî ï³äâèùèòü ÿê³ñòü 
¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â [10].

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè â ñèñòåì³ îñâ³òè, óçàãàëüíåííÿ äîñ-
â³äó é íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó (äàë³ – ÂÍÇ) çä³éñíþâàëè  
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.Ô. Áóðëà÷óê, 
Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Ì.Ä. Äâîðÿøèíà, Á.Á. Êîññîâ, 
Î.². Êðóïíîâ, Ì.Ì. Îáîçîâ, Ð.Â. Îâ÷àðîâà, 
Â.Ã. Ïàíîê, À.Ì. Ïðèõîæàí òà ³í.

Îêðåì³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â çì³ñò³ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàëè Ì.Ð. Á³òÿíîâà,  
Ë.Ô. Îáóõîâà, Þ.Â. Ñëþñàðåâ òà ³í.

Ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, äîïî-
ìîãè, çàõèñòó, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ ñòóäåíòà, ¿¿ ñòàíîâëåííþ é ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ðîçãëÿäàëè Î.Ã. Àñìîëîâ, ª.Â. Áîí- 
äàðåâñüêà, ².À. Âîëîøèíà, Ë.ß. Ãîçìàí, ².Â. Äóá- 
ðîâ³íà, Î.Ñ. Òêà÷åíêî é ³í.

Äîñë³äæåííÿ ç ïèòàíü ä³àãíîñòè÷íî¿ 
ïðàêòèêè â ðîáîò³ ïñèõîëîãà ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ¿¿ ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ íå âèñâ³ò-
ëåíå. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ îñî-
áëèâîñòåé ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ÿê 
íàïðÿìó ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà 
êîëåäæó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàâ÷àííÿ 
â êîëåäæ³ ñòâîðþº íîâ³, ïðèíöèïîâî â³äì³íí³ 
óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó é ôîðìóâàííÿ 
çð³ëî¿ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà. Ñòàòóñ ñòóäåíòà ñïðè÷èíÿº çì³íè 
â ñàìîñòàâëåíí³, ìîòèâàö³¿, ñîö³àëüí³é ñèòó-
àö³¿ ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþäèíè, â³äêðèâàþ÷è 
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áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé. Ïðè öüîìó ïðîáëåìè 
ñîö³àëüíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, 
àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ é ïåðå-
õîäó äî â³äïîâ³äàëüíîãî äîðîñëîãî æèòòÿ 
âèìàãàþòü â³ä ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íîâèõ 
ï³äõîä³â ³ çàñîá³â [2, ñ. 57].

Ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ 
ìàº â³äáóâàòèñÿ â ðóñë³ îñíîâíî¿ ìåòè íà-
â÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàäó îñâ³òè, 
ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ éîãî ê³íöåâèõ ö³ëåé – 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ é ïðîôåñ³éíèõ 
ÿêîñòåé ñïåö³àë³ñòà, ï³äãîòîâêà äî ñàìî-
ñò³éíîãî ñâ³äîìîãî ïðîôåñ³éíîãî, ñîö³àëü-
íîãî òà îñîáèñòîãî æèòòÿ.

Öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ìàº 
çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ ðàçîì ³ç âèêëà-
äà÷àìè é âèõîâàòåëÿìè ïðîôåñ³éíî-, ñîö³-
àëüíî– òà îñîáèñò³ñíî êîìïåòåíòíó îñîáè-
ñò³ñòü [6, ñ. 10].

Ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî 
çä³éñíþºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ òà 
ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ ìàéáóòíüîãî ñïåö³à-
ë³ñòà, íàéá³ëüø âàæëèâèé äëÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ôàõ³âöÿ áóäü-ÿêî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. 

Òóò íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ïðîôåñ³é-
íî îð³ºíòîâàí³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, à çà-
ãàëüíîîñâ³òí³ – íà äðóãèé. Ó õîä³ íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíòè ïðîõîäÿòü ð³çíîãî âèäó ïðàêòèêè 
³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ÿê³ ïîãëèáëþþòü ¿õí³ 
óÿâëåííÿ ïðî çì³ñò ïðîôåñ³¿ é ôóíêö³¿ ôà-
õ³âöÿ. Îòæå, ñêëàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü í³áè 
ïðèì³ðÿòè îáðàíó ñïåö³àëüí³ñòü, ñïðîáó-
âàòè ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ ñèëè òà ìîæëèâîñò³ â 
îáðàí³é ïðîôåñ³¿.

Ôîðìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ òà-
êîæ º ñâîºð³äíèìè. Íà çì³íó êëàñíî-óðî÷-
í³é ñèñòåì³ ïðèõîäèòü ëåêö³éíî-ñåì³íàð-
ñüêà, ùî âèìàãàº ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
íàâ÷àëüíèõ íàâè÷îê ³ ïîòðåáóº ïåâíîãî 
÷àñó äëÿ àäàïòàö³¿ äî íå¿. ×è íå íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì âèêëèêàº ñóòòºâà çì³íà 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. Îñíîâíèìè ¿¿ 
ôàêòîðàìè º òàê³: íåîáõ³äí³ñòü àäàïòóâà-
òèñü ó íîâîìó äëÿ ñåáå êîëåêòèâ³ (ñòóäåíò-
ñüêà ãðóïà, â³ää³ëåííÿ òîùî), ó áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ – ïðîæèâàííÿ â ãóðòîæèòêó îêðåìî 
â³ä áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, ïåðå¿çä â ³íøå ì³ñòî, 
íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ íà íîâîìó ì³ñö³ ïðî-
æèâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç öèì ñóòòºâå ïîñëà-
áëåííÿ êîíòðîëþ ç áîêó äîðîñëèõ çà ïîâå-
ä³íêîþ, íåîáõ³äí³ñòü ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè 
ñâ³é áþäæåò, ³íîä³ íåîáõ³äí³ñòü âõîäæåííÿ 
â íîâå äëÿ ñåáå ñîö³àëüíå é åòíîêóëüòóðíå 
ñåðåäîâèùå [6, ñ. 81].

² â³ä óñï³øíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ï³äãî-
òîâêè ìîëîäèõ êàäð³â.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè – öå ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ 
òà ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåííþ ñòóäåíòà.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà â 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ º ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çà-
ñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ é îäíî÷àñ-
íî çàõèñò ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âñ³õ éîãî  
ó÷àñíèê³â – ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â ³ ñï³âðî-
á³òíèê³â. 

Îñíîâí³ ôóíêö³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â³äîáðàæåíî â Ïî-
ëîæåíí³ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñëóæáó ñèñòåìè 
îñâ³òè Óêðà¿íè. Òàì, çîêðåìà, çàçíà÷åíî, 
ùî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó [7]: 

– áåðå ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ îñâ³òíüî¿, âè-
õîâíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàáåçïå-
÷åííÿ âñåá³÷íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó 
âèõîâàíö³â, ó÷í³â, ñòóäåíò³â, çáåðåæåííÿ 
¿õíüîãî ïîâíîö³ííîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 

– ïðîâîäèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ä³à-
ãíîñòèêó ãîòîâíîñò³ âèõîâàíöÿ, ó÷íÿ, ñòó-
äåíòà äî íàâ÷àííÿ òà ñïðèÿº ¿õí³é àäàïòàö³¿ 
äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó, äîïîìàãàº ó âèáîð³ íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó çã³äíî ç ð³âíåì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó;

– ðîçðîáëÿº òà âïðîâàäæóº ðîçâèâàëü-
í³, êîðåêö³éí³ ïðîãðàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ, 
´åíäåðíèõ, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé âèõîâàí-
ö³â, ó÷í³â, ñòóäåíò³â;

– ñïðèÿº âèáîðó ó÷íÿìè ³ ñòóäåíòàìè 
ïðîôåñ³é ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, çä³áíîñòåé, æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ìîæ-
ëèâîñòåé, ãîòóº ó÷í³â äî ñâ³äîìîãî æèòòÿ; 
çä³éñíþº ïðåâåíòèâíå âèõîâàííÿ, ïðîô³-
ëàêòèêó çëî÷èííîñò³, àëêîãîë³çìó é íàðêî-
ìàí³¿, ³íøèõ çàëåæíîñòåé ³ øê³äëèâèõ çâè-
÷îê ñåðåä ï³äë³òê³â;

– ïðîâîäèòü ïñèõîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó òà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó êîðåêö³þ äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè âèõîâàíö³â, ó÷í³â, ñòóäåíò³â; 

– ôîðìóº ïñèõîëîã³÷íó êóëüòóðó âèõîâàí-
ö³â, ó÷í³â, ñòóäåíò³â, ïåäàãîã³â, áàòüê³â àáî 
îñ³á, ÿê³ ¿õ çàì³íþþòü, êîíñóëüòóº ç ïèòàíü 
ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ â 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã – ñïåö³àë³ñò ó ãàëó-
ç³ ïðàêòè÷íî¿ (ïðèêëàäíî¿) ïñèõîëîã³¿, ÿêèé 
ïðîâîäèòü ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó. Â³í ðåà-
ë³çóº ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿ çà äîïîìîãîþ 
ñïåöèô³÷íèõ ïðèéîì³â, ìåòîä³â ³ òåõíîëî-
ã³é, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà íàóêîâèõ çíàííÿõ 
ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, çàêîí³â 
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè é ðîçâèòêó [8, ñ. 4].

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã êîëåäæó çàáåçïå-
÷óº ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ òàêèõ 
îñíîâíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: îð-
ãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íà ðîáîòà, ïñèõîëîã³÷-
íà ä³àãíîñòèêà, ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàí-
íÿ, ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ òà ïñèõîëîã³÷íà 
ïðîñâ³òà.
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Áàãàòî â÷åíèõ îñíîâíèìè â ä³ÿëüíî-
ñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ âáà÷àþòü 
çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè é ñóïðî-
âîäó ñòóäåíò³â ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó, 
ñï³ââ³äíîñÿòü òåõíîëîã³þ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ñòóäåíò³â ç åòàïàìè ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ: àäàïòàö³ºþ, ³íòåíñèô³êàö³ºþ 
òà ³äåíòèô³êàö³ºþ. Íà åòàï³ àäàïòàö³¿ (ïåð-
øèé êóðñ) – çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè ïîëÿãàº â íàäàíí³ äîïîìîãè ñòóäåíòîâ³ 
â àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, ùî ïåðåäáà÷àº ä³àãíîñòèêó ãîòîâíîñò³ 
äî íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìî-
òèâ³â íàâ÷àííÿ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê; äîïîìîãó â 
ðîçâèòêó íàâ÷àëüíèõ óì³íü ³ ðåãóëÿö³¿ ñâî-
º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³; ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó 
ïåðøîêóðñíèê³â ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â ñà-
ìîñò³éíîãî æèòòÿ é ïîáóäîâ³ êîìôîðòíèõ 
âçàºìèí ³ç îäíîêóðñíèêàìè òà ïåäàãîãàìè; 
êîíñóëüòóâàííÿ ïåðøîêóðñíèê³â, ùî ðîç-
÷àðóâàëèñÿ ó âèáðàí³é ñïåö³àëüíîñò³; êî-
ðåêö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðè 
êîìïðîì³ñíîìó âèáîð³ ïðîôåñ³¿. Íà åòàï³ 
³íòåíñèô³êàö³¿ (äðóãèé ³ òðåò³é êóðñè) ôóíê-
ö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè çâîäÿòüñÿ äî ä³à-
ãíîñòèêè îñîáèñò³ñíîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, íàäàííÿ äîïîìîãè ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó âçàºìèíàõ ³ç îä-
íîêóðñíèêàìè òà ïåäàãîãàìè, à òàêîæ â ñóòî 
îñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ. Â³äïîâ³äíî, òóò íåîá-
õ³äí³ òåõíîëîã³¿ ðîçâèâàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³¿ 
îñîáèñò³ñíîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî ïðîô³-
ë³â. Íà åòàï³ ³äåíòèô³êàö³¿ (÷åòâåðòèé êóðñ) 
çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïîëÿãàþòü 
ó íàäàíí³ äîïîìîãè â çíàõîäæåíí³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ïîëÿ ðåàë³çàö³¿ ñåáå, ï³äòðèìö³ â 
îñìèñëåíí³ ñåíñó ìàéáóòíüî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [1, ñ. 19].

Ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âêëþ-
÷àº òàê³ îñíîâí³ íàïðÿìè:

– ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà – ï³äâèùåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñåðåä âèêëàäà÷³â, 
áàòüê³â ³ ñòóäåíò³â, ó÷àñòü ó ïðîôîð³ºíòàö³-
éíèõ çàõîäàõ ñòóäåíò³â;

– ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, âèÿâëåííÿ îáäà-
ðîâàíèõ ñòóäåíò³â, âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí 
íåóñï³øíîñò³ òà íåçàäîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòóäåíò³â, êîòð³ 
ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè âèêëàäà÷³â ³ 
êóðàòîð³â àêàäåì³÷íèõ ãðóï, ðîáîòà ùîäî 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó;

– ïðåâåíòèâíå âèõîâàííÿ (÷åðåç çàñîáè 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, â ðàìêàõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì àáî 
îêðåìîãî ïðåäìåòà), ìåòîþ ÿêîãî º ôîð-
ìóâàííÿ â ñòóäåíò³â îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ é çàõèñò ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 

ïðîô³ëàêòèêà àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿, 
Â²Ë-³íôåêö³¿ òà çëî÷èííîñò³;

– ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà – âèÿâëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòóäåíòà àáî 
ãðóïè, îòðèìàíî¿ íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ 
íàóêîâî¿ òåîð³¿;

– êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà çà ³íäèâ³äóàëü-
íèì çàïèòîì ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â, çàáåç-
ïå÷åííÿ íåîáõ³äíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ äëÿ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â, 
äîïîìîãà âñ³ì ó÷àñíèêàì íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ç ïèòàíü íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ 
é ðîçâèòêó ñòóäåíò³â;

– ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà â ðàìêàõ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ – äëÿ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ñòóäåíòàì, ïåäàãîãàì, áàòüêàì ç ìå-
òîþ ïðîäóêòèâíî¿ çì³íè îñîáèñòîñò³ ó âè-
ïàäêàõ ñåðéîçíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, 
ùî íå º âèÿâîì ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü  
[11, ñ. 27].

Ïðîâ³äíèì ó ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà êîëåäæó º ä³àãíîñòè÷íèé íàïðÿì ðî-
áîòè.

Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà – çä³éñíåí-
íÿ îïèòóâàíü, ìîí³òîðèíã³â ³ òåñòóâàíü îê-
ðåìèõ ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â, âèõîâàòåë³â, 
ãðóï ñòóäåíò³â, êîëåêòèâó ÂÍÇ çàãàëîì; 
îáðîáêà ðåçóëüòàò³â, ï³äãîòîâêà âèñíîâê³â 
³ ðåêîìåíäàö³é [6, ñ. 85].

Ìåòîþ ïñèõîä³àãíîñòèêè º âñòàíîâëåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ÿê âèñíîâêó ïðî 
àêòóàëüíèé ñòàí ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ òà ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ ïîäàëüøî-
ãî ðîçâèòêó.

Ó Ïñèõîëîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿ çàçíà÷å-
íî, ùî ä³àãíîñòèêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó – 
ð³çíîá³÷íå îáñòåæåííÿ ëþäèíè ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó ¿¿ ïñèõ³êè: íàõèë³â, çä³áíîñòåé, 
õàðàêòåðó, ìîòèâàö³¿, îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé, àêöåíòóàö³é, â³äõèëåíü â³ä «íîðìè» 
òîùî. Ä³àãíîñòèêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïå-
ðåäáà÷àº çáèðàííÿ íåîáõ³äíî¿ ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîñòàíîâêó ä³àãíî-
çó ³ íàäàííÿ â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é äëÿ 
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç îá’ºêòîì. Íà ïðàêòèö³ 
â ä³àãíîñòèö³ ïàðàëåëüíî âèêîðèñòîâóþòü 
äâà øëÿõè îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿: 1) øâèä-
êå òà ÿêîìîãà ð³çíîìàí³òíå îáñòåæåííÿ çà 
äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
òåñòîâèõ ìåòîäèê, çà ÿêîãî îäåðæóþòü ê³ëü-
ê³ñí³ îö³íêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ÿêîñòåé; 2) òðèâàëå âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè â óìîâàõ ¿¿ ïîâñÿê-
äåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüíî¿, âèðîáíè÷î¿ 
òîùî). Ä³àãíîñòèêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó º 
ñêëàäîâîþ ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëü-
òàö³¿ é çàâåðøóºòüñÿ íàäàííÿì ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é [9, ñ. 103].

Ó ìåæàõ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìîäåë³ ä³àãíîñ-
òèêà º ïðèêëàäíîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³ 
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ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó, ìàº íà ìåò³ ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Íà â³äì³íó â³ä íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³-
àãíîñòèêè, âîíà ïîâèííà çàéìàòè ìåíøå 
÷àñó, áóòè äîñòóïíîþ â îáðîáö³ é àíàë³ç³, à 
¿¿ ðåçóëüòàòè «ïåðåêëàäàþòüñÿ» ïåäàãîã³÷-
íîþ ìîâîþ – ìîâîþ çàìîâíèêà. Ïðèêëàäíà 
ïñèõîä³àãíîñòèêà çàñòîñîâóºòüñÿ â ñèòóà-
ö³ÿõ, êîëè ñïîñòåðåæåííÿ àáî íåìîæëèâå, 
àáî éîãî íåäîñòàòíüî äëÿ îòðèìàííÿ äî-
ñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿. Êð³ì òîãî, ïñèõîä³à-
ãíîñòèêà – íå ñàìîö³ëü, âîíà çàâæäè ï³äïî-
ðÿäêîâàíà ãîëîâíîìó çàâäàííþ – ðîçðîáö³ 
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ó÷íÿ àáî êîðåêö³¿ öüîãî ðîçâèòêó. Çàçíà-
÷åí³ ïñèõîä³àãíîñòèêè ïîòð³áí³ äëÿ òîãî, 
ùîá, ïî-ïåðøå, çàáåçïå÷èòè êîíòðîëü çà 
äèíàì³êîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â 
ç ìåòîþ ðàííüîãî âèïðàâëåííÿ ìîæëèâèõ 
â³äõèëåíü; ïî-äðóãå, ðîçðîáèòè ïðîãðàìó 
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòîì «ãðóïè ðè-
çèêó» ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ 
äëÿ éîãî ðîçâèòêó; ïî-òðåòº, ïðîäóêòèâíî 
ðîçâèâàòè ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü îñîáëèâ³ 
çä³áíîñò³ ÷è ïîòðåáè.

Ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó âèä³ëÿþòüñÿ òðè îñíîâí³ ä³-
àãíîñòè÷í³ ñõåìè: ä³àãíîñòè÷íèé ì³í³ìóì, 
ïåðâèííà äèôåðåíö³àö³ÿ íîðìè é ïàòîëîã³¿ 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ïîãëèáëåíå ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ. ²ç íèõ îñíîâíîþ 
ñõåìîþ º ä³àãíîñòè÷íèé ì³í³ìóì – ì³í³-
ìàëüíèé, äîñòàòí³é íàá³ð ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê.

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã çàêëàäó îñâ³òè ïî-
âèíåí âèêîðèñòîâóâàòè âèêëþ÷íî ñòàíäàð-
òèçîâàí³ é àäàïòîâàí³ ìåòîäèêè.

Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ åòàï³â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, â ä³àãíîñòè÷íîìó 
³íñòðóìåíòàð³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà êî-
ëåäæó ìàº áóòè ÷îòèðè ä³àãíîñòè÷íèõ ì³-
í³ìóìè. ßê áàçîâ³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ 
ä³àãíîñòè÷í³ ì³í³ìóìè, ÿê³ ðîçðîáèëè ìåòî-
äèñòè Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî îáëàñíîãî ÍÌÖ 
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè é 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó ÏÒÎ â Äí³-
ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³. Â îñíîâó ïðîãðàìè 
ä³àãíîñòè÷íèõ ì³í³ìóì³â ïîêëàäåíà ÷îòèðè-
âèì³ðíà ä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ 
ïðîôåñ³îíàëà.

Âèì³ð ². Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè (òèï 
ÂÍÄ, äîì³íóþ÷èé òèï òåìïåðàìåíòó, âëà-
ñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, äîì³íóþ÷à ï³âêóëÿ).

Âèì³ð ²². ²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ (ìîòèâàö³ÿ, ï³çíàâàëüíà ñôåðà, 
åìîö³éíà ñôåðà, ïîâåä³íêà).

Âèì³ð ²²². Ïñèõîñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
(ð³âåíü ñîö³àë³çîâàíîñò³, ñòèëü ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ïîâåä³íêà â êîíôë³êòíèõ 
òà åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ).

Âèì³ð IV. Ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ (ïðî-
ôåñ³éí³ âïîäîáàííÿ, ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³, 
òèï ïðîôåñ³éíî¿. ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìîâàí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé) [5, ñ. 9].

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ìîæå 
ïðîâîäèòèñÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüí³é, òàê ³ â 
ãðóïîâ³é ôîðì³. Âèá³ð ôîðìè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî îáñòåæåííÿ çàëåæèòü â³ä ìåòè é 
ìåòîäèê, ÿê³ âèêîðèñòîâóº ïñèõîëîã.

Ïðîöåäóðà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ òðüîõ åòàï³â:  
1) çá³ð äàíèõ â³äïîâ³äíî äî çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ; 2) îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìà-
íèõ äàíèõ; 3) ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó àáî ïðîãíî-
çó. Åòàïè ðîçòàøîâàí³ â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³, 
àëå â ïðîöåñ³ ðîáîòè âîíè ìîæóòü ñêîðî÷ó-
âàòèñü, çá³ãàòèñü, çàëåæíî â³ä êîíêðåòíîãî 
çàâäàííÿ, êîíêðåòíîãî âèïàäêó [3, ñ. 109].

Âèêîíóþ÷è ñâîþ ãóìàí³ñòè÷íó ì³ñ³þ, 
ïñèõîä³àãíîñòèêà ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå â 
óìîâàõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â íàâ÷àííÿ. 

Óìîâíî çàâäàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ 
âçàºìîä³¿ ïåäàãîãà ³ ïñèõîëîãà â êîëåäæ³, 
ìîæíà ïîä³ëèòè íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
òà ïñèõîëîã³÷í³. 

Çàãàëîì òèïîâ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
çàâäàííÿ ìîæíà çàðàõóâàòè äî 2-õ êëàñ³â, 
âèõîäÿ÷è ç ãîëîâíèõ ôóíêö³é íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó – ôóíêö³é îñâ³òè é ôóíêö³é âèõî-
âàííÿ.

Äî ïðåäìåòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âàðòî 
çàðàõóâàòè ôîðìóâàííÿ òàêèõ ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ôóíêö³é:

– ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³ (ÿê³ äîñÿãëè ð³âíÿ 
ðîçâèíóòèõ óñâ³äîìëåíèõ óì³íü çà ðåçóëü-
òàòàìè ñàìîíàâ÷àííÿ);

– çíàííÿ, íàâè÷êè, âì³ííÿ çà êîíêðåòíè-
ìè íàâ÷àëüíèìè äèñöèïë³íàìè;

– ñèñòåìó óÿâëåíü ³ ïîíÿòü, ùî óòâîðþ-
þòü çàãàëüíó íàóêîâó êàðòèíó ïðèðîäíîãî 
é ñîö³àëüíîãî ñâ³òó.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïñèõîä³àãíîñòèêà, îá-
ñëóãîâóþ÷è çàâäàííÿ îñâ³òè, ïîâèííà áóòè 
ïåðåäóñ³ì ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ âêàçà-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é.

Ïðåäìåò âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº 
ôîðìóâàííÿ òàêèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé:

– ñò³éêîãî é âîäíî÷àñ ãíó÷êîãî õàðàêòå-
ðó, ùî äàº çìîãó ïîºäíàòè âîëþ òà ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé ³ç ãíó÷ê³-
ñòþ ³ ïðèñòîñóâàííÿì äî ì³íëèâèõ óìîâ;

– ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³àëü-
íîñòâîðþâàëüíîþ ñòðóêòóðîþ ìîòèâàö³¿ é 
ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿, ùî çóìîâëþº çàêîíî-
ñëóõíÿí³ñòü ³ ïðàâîñâ³äîì³ñòü ó áóäü-ÿê³é 
ñôåð³, â òîìó ÷èñë³ ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðà-
ö³ [4, ñ. 105].

Á³ëüø óçàãàëüíåíî ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
îñâ³òíÿ ôóíêö³ÿ çâåðíåíà íà ï³çíàâàëüíó, 
à âèõîâíà – íà îñîáèñò³ñíî-ìîòèâàö³éíó 
ñôåðó ñòóäåíò³â.
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Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòü-
ñÿ îñâ³òíüî¿ ôóíêö³¿ êîëåäæó, á³ëüøîþ ì³-
ðîþ âèð³øóþòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòî-
äèê ä³àãíîñòèêè ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè (òåñòè 
çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, òåñòè 
äîñÿãíåíü), ìåíøîþ ì³ðîþ – ìåòîäèêè 
øêàëóâàííÿ.

Çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âèõîâíî¿ 
ôóíêö³¿ êîëåäæó, âèð³øóþòüñÿ á³ëüøîþ  
ì³ðîþ ç âèêîðèñòàííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè (òåñòè-îïèòóâàëüíèêè, ïðîåêòèâí³ 
ìåòîäèêè).

Ðåçóëüòàò ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè – 
íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é, ðîçðîáëåííÿ ïðî-
ãðàìè ïîäàëüøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
ïëàíóâàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ç ïåäà-
ãîãàìè é áàòüêàìè.

Âèñíîâêè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè àêòóàëüíèì ³ íåîáõ³ä-
íèì º ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â, ùî ï³äâèùèòü ÿê³ñòü 
¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà ìîæå ñóòòºâî ñïðèÿòè ï³äâè-
ùåííþ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íî¿ é âèõîâíî¿ ðîáîòè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
Ñàìå ä³àãíîñòè÷íèé íàïðÿì º ï³ä´ðóíòÿì 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà. Íà îñíîâ³ 
ñôîðìóëüîâàíîãî íèì âèñíîâêó ðîçðîáëÿ-
þòüñÿ êîíêðåòí³ âïëèâè ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè, à òàêîæ ïðîãíîç ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. 


