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Методичні рекомендації до самостійної роботи з освітнього компонента «Основи науково-

педагогічних досліджень» спрямовані на формування дослідницької та професійної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури та охоплюють систему взаємопов’язаних 

тем, що відображають ключові етапи організації педагогічного дослідження: від усвідомлення 

ролі дослідницької діяльності та принципів академічної доброчесності, аналізу етичних вимог і 

обґрунтування актуальності проблеми до розроблення структури дослідження, пошуку й 

критичної оцінки наукових джерел, створення інструментарію збору даних, проєктування 

педагогічного експерименту, проведення моніторингу фізичної підготовленості школярів і 

застосування методів математичної статистики, а також підготовки та оформлення студентської 

наукової роботи відповідно до академічних вимог; матеріали рекомендацій орієнтовані на 

поєднання теоретичної підготовки з практичною діяльністю, розвиток аналітичного мислення, 

уміння працювати з інформацією та підготовку студентів до ефективного застосування 

дослідницького підходу у професійній діяльності. 
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ВСТУП 

 

Сучасна система загальної середньої освіти орієнтується на формування 

компетентного, соціально активного, фізично та психічно здорового здобувача 

освіти, здатного до самореалізації, критичного мислення та відповідального 

ставлення до власного розвитку. У цьому контексті особливої актуальності набуває 

підготовка вчителя фізичної культури, який володіє не лише професійними 

знаннями та практичними вміннями, але й здатний здійснювати науково-

педагогічну діяльність, аналізувати освітній процес і впроваджувати інноваційні 

підходи до його вдосконалення. 

Освітній компонент «Основи науково-педагогічних досліджень» 

спрямований на професійну підготовку майбутніх учителів фізичної культури до 

організації та проведення педагогічних досліджень у сфері фізичного виховання 

школярів. Вивчення дисципліни передбачає оволодіння методологією наукового 

пошуку, принципами академічної доброчесності, методами збору й аналізу 

емпіричних даних, а також формування здатності до інтерпретації результатів 

досліджень і їх практичного застосування в освітньому процесі . 

Важливу роль у засвоєнні змісту освітнього компонента відіграє самостійна 

робота студентів, яка сприяє поглибленню теоретичних знань, розвитку 

критичного мислення, формуванню дослідницьких умінь і навичок роботи з 

науковою інформацією. Самостійна діяльність здобувачів освіти є невід’ємною 

складовою професійної підготовки, оскільки забезпечує їх готовність до вирішення 

складних педагогічних завдань у реальних умовах освітнього процесу. 

Методичні рекомендації до самостійної роботи розроблено з метою 

структурування навчального матеріалу, визначення змісту та обсягу завдань для 

самостійного опрацювання, а також окреслення форм поточного та підсумкового 

контролю результатів навчальної діяльності студентів. Зміст рекомендацій 

побудовано відповідно до логіки освітнього компонента та охоплює 

взаємопов’язані теми, що відображають як методологічні засади дослідницької 

діяльності, так і практичні аспекти організації педагогічних досліджень у 

фізичному вихованні. 



Навчальний матеріал, передбачений для самостійного опрацювання, 

виноситься на підсумковий контроль поряд із матеріалом, який вивчається під час 

аудиторних занять. Основними формами контролю є тестування, виконання 

індивідуальних і групових завдань, підготовка презентацій, аналіз наукових 

джерел, усні відповіді та виконання дослідницьких проєктів. 

Самостійна робота здобувачів освіти передбачає: 

• підготовку до лекційних і практичних занять;  

• виконання індивідуальних завдань упродовж семестру;  

• опрацювання окремих тем освітнього компонента, винесених на 

самостійне вивчення;  

• підготовку до модульного та підсумкового контролю;  

• виконання завдань дослідницького характеру;  

• участь у науково-дослідницькій діяльності, студентських гуртках, 

семінарах;  

• підготовку до участі в науково-практичних конференціях, конкурсах та 

олімпіадах;  

• підготовку до написання курсових робіт та інших видів наукових робіт.  

Таким чином, самостійна робота у межах освітнього компонента «Основи 

науково-педагогічних досліджень» сприяє формуванню дослідницької 

компетентності, розвитку аналітичного мислення та підготовці майбутніх учителів 

фізичної культури до ефективної професійної діяльності в умовах сучасної школи. 

 

  



Самостійна робота 1      

Тема 1: Опрацювання ролі дослідницької діяльності вчителя фізичної культури в 

закладі загальної середньої освіти та принципів академічної доброчесності у 

професійній діяльності 

 

Мета самостійної роботи: поглибити знання студентів про сутність і 

значення дослідницької діяльності вчителя фізичної культури в закладі загальної 

середньої освіти, сформувати уявлення про її роль у підвищенні ефективності 

освітнього процесу, а також ознайомити з принципами академічної доброчесності 

як основою професійної та наукової діяльності з метою підготовки до активної 

участі в практичному занятті.  

Завдання самостійної роботи:  

1. Опрацювати науково-методичну літературу щодо сутності дослідницької 

діяльності вчителя фізичної культури та її ролі в освітньому процесі. 

2. Ознайомитися з особливостями дослідницької діяльності в умовах Нової 

української школи та визначити її значення для професійного розвитку вчителя. 

3. Вивчити основні принципи академічної доброчесності та етичні вимоги 

до проведення педагогічних досліджень. 

4. Проаналізувати приклади порушень академічної доброчесності та 

визначити шляхи їх попередження у професійній діяльності вчителя фізичної 

культури. 

5. Підготуватися до обговорення питань практичного заняття. 

Питання для самостійного опрацювання та підготовки до практичного 

заняття: 

1. У чому полягає сутність дослідницької діяльності вчителя фізичної 

культури? 

2. Яка роль дослідницької діяльності у професійній діяльності педагога? 

3. Які завдання виконує вчитель фізичної культури як дослідник? 

4. Які особливості дослідницької діяльності в умовах Нової української 

школи? 



5. Які основні напрями педагогічних досліджень у фізичному вихованні 

школярів? 

6. Які методи дослідження використовуються у фізичній культурі? 

7. Що таке академічна доброчесність? 

8. Які принципи академічної доброчесності повинен дотримуватися 

вчитель? 

9. Які види порушень академічної доброчесності існують? 

10. Як забезпечити дотримання академічної доброчесності у педагогічній 

діяльності? 

11. Яке значення має академічна доброчесність для майбутнього вчителя 

фізичної культури? 

12. Як результати педагогічних досліджень можуть впливати на якість 

освітнього процесу? 

 

1. Підготуйте есе на тему: «Роль дослідницької діяльності вчителя фізичної 

культури в умовах Нової української школи та значення академічної доброчесності 

у професійній діяльності».  

Дайте відповідь на питання: 

     Чи повинен кожен учитель бути дослідником? Чому? 

 

Самостійна робота 2      

Тема 2: Аналіз етичних вимог до проведення педагогічних досліджень із учнями 

в процесі фізичного виховання 

 

Мета самостійної роботи: сформувати уявлення про принципи академічної 

доброчесності та педагогічної етики у фізичному вихованні, а також розвинути 

вміння застосовувати етичні норми у професійній діяльності з метою підготовки до 

активної участі в практичному занятті. 

Завдання самостійної роботи: 

1. Опрацювати науково-методичну літературу щодо етичних засад 

педагогічних досліджень у фізичному вихованні. 

2. Ознайомитися з основними принципами академічної доброчесності та 

педагогічної етики у роботі з учнями. 
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