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IlepeamoBa

Meronuuni pexkomeHpnamnii «HaByanmpHa po0OoTa 3 JMKHOI TMIJATOTOBKH Y
3arajlIbHOOCBITHIM MIKOM1» PO3poOJieHI 3 METOK 3abe3ledeHHs SIKICHOT opraHizaiii
caMOCTIHHOT poOOoTH 3700yBaviB BHUIOI OCBITH 3a crieniaibHicTIO «CepenHst ocBiTa

(di3uyHa KyJIBTYpa)».

JInxHa MiArOTOBKA € BAXKIIMBOKO CKJIAJIOBOIO (PI3MYHOIO BUXOBAHHS YUHIB, 1110
Ma€ 3HAYHUMA O37J0OPOBYMA, OCBITHIM 1 BUXOBHUUM MOTEHINIad. 3aHATTS Ha CBIKOMY
MOBITP1 CIPUAIOTH 3MIITHEHHIO 37I0POB’S, PO3BUTKY (PI3UUHUX SKOCTEH, POPMYBaHHIO
PYXOBHX YMiHb 1 HABUYOK, a TAKOK BUXOBAHHIO HAMOJIETIIMBOCTI, TUCITUTIIIHOBAHOCTI
Ta BIJIMOBIIAJIBHOTO CTaBJCHHS JIO BJIACHOI (h13MYHOI MiJATOTOBICHOCTI. Y KOHTEKCTI
peamizamii koHueniii HoBoi ykpaiHChKOT IIKOJM JMXKHA MIATOTOBKA BUCTYIAE
edekTHBHUM 3ac000M (opMyBaHHS KIIOYOBUX 1 NPEIMETHHUX KOMIIETEHTHOCTEH

VUHIB.

CamocrTiiiHa poOoTa CTYOEHTIB € HEBIJ €MHOI CKJIaJ0BOIO MpodeciitHoi
MiTOTOBKM MailOyTHHOro BuuTeNs (I3MUHOI KyinbTypu. Bona cropsiMmoBaHa Ha
NONUOJNEHHS] TEOPETUYHMX 3HAaHb, PO3BUTOK YMiHb CAMOCTIHOTO aHami3y
HAaBYIBHOTO Marepiany, (OpMyBaHHsS 3AaTHOCTI 3aCTOCOBYBaTH HaOyTi 3HAHHS Y
MpPaKTUYHIA AiSUTBHOCTI, 30KpeMa IMijJ 4Yac OpraHizaiii Ta MpPOBEACHHs 3aHATh 3

JIMKHOT MIITOTOBKY B YMOBAX 3aKJja/iB 3arajibHOi CEpeaHbOI OCBITH.

3MICT METOAUYHHMX PEKOMEHJAIllil OXOIUTIOE OCHOBHI THTaHHSA OpraHizaiii
HABYAJIBHOTO TIPOIECY 3 JIMKHOI TMIArOTOBKH, METOAWKM HaBUAHHS TEXHIKH
NepecyBaHHs Ha JIMKax, BPaxyBaHHS BIKOBUX OCOONMBOCTEH Yy4HIB, 3a0€3MEUeHHS
0e3MeKH Mij Yac 3aHATh, @ TAKOXK KOHTPOJIIO Ta OI[IHIOBAHHS PE3yJbTaTiB HABYAHHS.
OcoOnuBa yBara npuiauisieTbcs (OpPMYyBaHHIO y MallOyTHIX (QaxiBUIB 3AaTHOCTI
IJIaHYBaTA Ta TPOBOAUTH YPOKU 3 (DI3UYHOI KYJIBTypU 3 ypaxyBaHHSAM CYYaCHUX
MeJaroriyHuX TMiJIXO0AIB, 1HAUBIIYyaTbHUX OCOOJIMBOCTEH Y4YHIB 1 BHMOI OCBITHIX

CTaHJIapTIB.



MeronuuHi  pekoMeHaalli copsiMoBaHI Ha (OpPMYBaHHS Y CTYICHTIB
npodeciiHuX KOMIETEHTHOCTEW, HEOOXIMHUX Mg e(EeKTUBHOI MenaroriyHol
JISUTBHOCTI, 30KpeMa 3/IaTHOCTI OpraHi3oByBaTH O€3IE€UHE OCBITHE CEpPEIOBUIIIC,
3aCTOCOBYBATH PI3HOMAHITHI METOIM HABYAHHS, 3I1MCHIOBATH AH(EpEHIINOBAHUIA
miaxia Ta opMyBaTH MOTHBAIIIIO YUHIB JI0 3aHATH (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 3I0POBOTO

CIOCOOY KHUTTS.

Marepianu pexkoMeHAaii MOXyTb OyTH BUKOPHUCTAHI Mij 4Yac MiATOTOBKU 10
NPAKTUYHUX 3aHATh, BUKOHAHHS CaMOCTIMHUX 3aBIaHb, MPOXOJKEHHS INeJaroriyHoi
MpaKTUKH, a TaKoX Yy MojainblIii mnpodeciiiHii AisuIbHOCTI BUYUTENs (Pi3UYHOI

KYJIBTYpH.



1. 3arajabHi MOJI0KeHHA

JIwkHa MiArOTOBKA SIK CKJIanoBa (PI3MYHOTO BHUXOBAHHS YYHIB MAa€ Ba)KIHBE
3HaYeHHS 111 (OpMyBaHHS TapMOHIMHO PO3BMHEHO1 ocobuctocTi. BoHa moennye y
co01 03/10pOBY1, OCBITHI Ta BUXOBH1 (DYHKII1i, CIPUSIOYH PO3BUTKY (PI3UYHUX SIKOCTEH,

3MIITHEHHIO 3/0POB’s Ta (POPMYBAHHIO CTIMKOI MOTHBAIIIT O PyXOBOI aKTHBHOCTI.

Y cywacHuMX yMoBax pe(opMyBaHHS OCBITH, 30KpeMa BIIPOBAKEHHS
koHueniii HoBoi yKkpaiHCBKOI LIKOJIM, 3HAYHO 3pPOCTAE PoJib (PI3UYHOI KYJIBTYPH SIK
3aco0y (GopMyBaHHS KIIOUYOBHUX KOMIETEHTHOCTEH. JIMdkHAa mMiATOTOBKA, SK BHJ
PYXOBOi JISJIBHOCTI, IO 3IMCHIOETbCS HA CBIKOMY TMOBITPl, Ma€ MOTY>KHHUM
O3/I0POBYMI TOTEHIIAT 1 CHOpHUSE TMIABUIICHHIO aJanTalliiHUX MOXKIUBOCTEH

OpraHi3My YYHIiB.

OcoOmuBICTIO JIMXKHOI IMATOTOBKM € 1i  CE30HHICTh, 3aJICKHICTh BIf
MIPUPOTHO-KIIMATHIHUX YMOB Ta HEOOXI1IHICTh BIIIIOBITHOTO
MaTepiallbHO-TEXHIYHOTO 3a0e3neueHHs. BogHoyac BOHAa € JIOCTYMHOK IS

OUIBIIOCTI YYHIB 1 MOXe OyTH €()EKTUBHO IHTEIPOBaHA B HAaBYAIbHUI MpOLEC.

Opranizarmiss  HaBYaJbHOI  pOOOTHM 3  JIMIKHOI  IIJATOTOBKH  IOBHHHA
3M1ACHIOBAaTHCS BIAMOBIAHO J0 YMHHUX HOPMATUBHUX JIOKYMEHTIB, HaBYaJIbHUX
IIporpaM, CaHITAPHO-TITIEHIYHUX BUMOI 1 mpaBwi Oe3neku. Buwrenbs MOBUHEH
BpaxoByBaTH piBEHb (PI3MYHOI MIATOTOBIEHOCTI YYHIB, CTaH IXHBOTO 370POB’S,

MOTOJIHI YMOBH, @ TaKOXK 1HJIMB11yabH1 OCOOJIMBOCTI KO)KHOIO YUHS.

BaxnuBuM acmexktoM € Takok (OpMyBaHHA B YYHIB KyJAbTYpH O€3MeyHOI
NOBEAIHKM T1J Yac 3aHATh HA BIIKPUTOMY TOBITPi, BMIHHA HPABUIBHO

KOPHUCTYBATUCA JIM)KHUM CIIOPAIKCHHAM Ta JOTPUMYBATHUCS ITPABUJI IICPECYBAHHA.

2. MeTa i 3aBI1aHHA JH/KHOI MIATOTOBKH



MeToro AMXKHOT MIATOTOBKH € 3a0e3medeHHsT BCeOIYHOTO (DI3UYHOTO PO3BUTKY
YUYHIB, 3MILIHEHHS IXHBOTO 3JI0pOB’s Ta (POpMYyBaHHS HABUYOK CAMOCTIMHOI pyXOBOi

TISUTBHOCTI B YMOBax 3MMOBOTO MEPIOy.

JlocsirHeHHS 1i€T MeTH Tiependadyae BUPILIEHHS KOMIUIEKCY B3a€MOIOB’ I3aHUX

3aBJaHb.

[lepur 3a Bce, BaxJIMBUM € (DOPMYBaHHS OCHOBHHUX PYXOBHMX YMiHb 1 HABUUOK
NepecyBaHHsl Ha JMKaxX. YYHI MOBHHHI OBOJIOAITH TEXHIKOIO KOB3HOIO KpOKY,

PI3HUMH BUIAMH XOJIB, IIIHOMIB 1 CITYCKIB, a TAKOX CIIOCOOaMU TrajIbMyBaHHS.

JpyruM BaXJIMBUM 3aBIaHHSIM € PO3BUTOK (13MUHUX sKocTed. JlmkHa
MirOTOBKA CHPHUSE PO3BUTKY 3arajlibHOI BUTPHUBAJIOCTI, KOOPAMHALII PyXiB, CHIIH,
MBUJAKOCTI Ta piBHOBaru. OcOOIMBO BaXKJIMBOIO € BUTPUBANICTb, OCKUIBKU

nepecyBaHHs Ha JIMKaxX MOB’I3aHe 3 TPUBAJIO0 M’ SI30BOK0 POOOTOIO.

He menm BaxxnuBuM € BUXOBHUN acmekT. [lig gac 3aHATh HOpMyIOTHCS Taki
SIKOCTI, SIK JUCIIMIIJIIHOBAHICTh, HAIIOJIETJINBICTh, B3a€MOJOIIOMOTa, BIAIIOBIIAJbHICTh

1 BMIHHS [IPALfOBaTH B KOMaHII.

OxpeMy yBary ciia npuauiaTud (GOpPMYyBaHHIO 1HTEpECY 10 3aHATH (HI3UYHOIO
KyJBTYpOIO Ta 3JOPOBOTO CIOCOOY KHUTTA. JIMKHA MIATOTOBKA MOXKE CTaTH OCHOBOIO

IJIL IO IbIIOTO 3aJIYYCHHA y‘-IHiB A0 3aHATb 3SUMOBHUMH BUIAMU CIIOPTY.

Takox BayKIMBUM 3aBAAHHSAM € 3arapTyBaHHs OpraHi3Mmy. PeryisipHi 3aHsTTS Ha
CBIKOMY IMOBITPI CHPUAIOTh MIJBUIIEHHIO CTIMKOCTI OpraHi3My /10 HECHPHSTIMBHUX

(hakTOpiB HABKOJIUIITHHOTO CEPEOBUIIIA.

3. Opraxizaniss HABYAJbHOI PO0OOTH B 3aKJIA1aX 3arajibHOI CepeaHbOol

OCBITH

JImkHa TIArOTOBKA € OJHUM 13 3ac00iB (DI3MYHOTO BUXOBAHHS ILIKOJIAPIB Ha

Vkpaini. Xoua 3uMa Ha YKpaiHi HE 3aBKIu OyBa€ CHIKHOIO, BUKJIIOUUTH 3aHATTS B



3MMOBHN Yac Ha CBIKOMY IOBITPI HE MOXJIMBO, TOMY IO 1 JIMDKHA MIJATOTOBKA, 1
KpOCOBa MalOTh BAXXJIMBE 3HAYCHHS 11 (DI3UIHOTO PO3BUTKY IUTHHU:

a) 0300pogye — 3aHATTS Ha CBDKOMY IOBITPI Ta MPU MOHWKEHIN TeMmmeparypi
CHPUSIOTH 3arapTyBaHHIO IUTSYOTO OPTaHI3MY;

0) oceimHe - Ha 3aHATTAX 3 JMKHOI MIATOTOBKU JIITH OTPUMYIOTH HOBI 3HaHHS
3 1ICTOpIi JIMDKHOTO CIIOPTY, TEXHIKM Ta METOAMKM HaBYaHHS, (Pi310JI0Tii, TIri€HH Ta
1H.;

8) po3eusaivbHe — X0p0a Ha JIMKaxX CIPHUsiE€ PO3BUTKY BCIX (PyHKIIIHN Ta crucTeM
OpraHi3my, rpyI M’si3iB Ta (PI3UYHUX SKOCTEH;

2) 6uxo6He — B MPOLIEC] 3aHATH JUKHOIO M1JTOTOBKOIO B110YBAa€THCS BUXOBAHHS

NCUXIYHUX (YHKIIIH 1 BIACTUBOCTEH 0COOUCTOCTI, BOJIbOBHX SKOCTEH Ta 1H.

Opranizamiss HaBYaJbHOI POOOTH 3 JIMKHOI MIATOTOBKM Ma€ OyTH YITKO
IPOAYMAHOI0 Ta METOAWYHO OOIpYyHTOBaHOW. BoHa BKJIIOUa€e IUIaHyBaHHS 3aHATH,
OIATOTOBKY MICLS TPOBENEHHS, 3a0e3MeUeHHs I1HBEHTapeM Ta KOHTPOJib 3a

JUSTIBHICTIO YUHIB.

Bpaxyesannsa eixosux ocobnusocmeti dimeti npu 3aHAMMIX JTUACHUM CHOPMOM

Pa3zoM 3 TuM, 3HaKO4M PI3HOOIYHMI BIUIMB JMXKHOIO CHOPTY Ha OpPraHi3m
IIIKOJISAPIB, I 9ac 3aHATh JMKHOIO ITJATOTOBKOIO 3 JITHMH 1 HiUTITKAMH HEOOX1THO
BpPaxoOBYBaTH iX aHATOMO-()1310JIOT1YH1 Ta MCUXOJIOTTYHI 0COOIUBOCTI.

Monoami mkosspi (6-10 pokiB):

— BIJIPI3HSIIOTHCSL BEJIMKOIO PYXOMICTIO HEPBOBHUX IIPOIIECIB, [0 BUMAarae
3aCTOCOBYBATU MiJ Yac YPOKIB (PI3UYHOI KyJIBTYpH ITPOBUI METOA, PI3HOMAHITHI
BIIPaBH, YePryBaTl HaBaHTaKEHHS P13HOI IHTEHCUBHOCTI;

— y JIiTed B IIbOMY BIiIll BIJICTAlOTh MOMJIMBOCTI JPYroi CHTHAJIBHOI
cucTeMu (MOBIJICHHSI, CIPUMHATTS CJIIOBECHOTO METOJy HaBYAHHS), TOMY JOLIbHIIIE

3aCTOCOBYBATU JII HABUaHHA 1 BUXOBaHHS HAOYHUH MECTOA K OCHOBHHﬁ;



— JOUTSYMA OpTraHi3M MEHII 3[aTeH MPOTUCTOSATH XOJIOAY, IO BUMAarae Bij
BUHUTENIB CTPOTOTO JOTPUMAHHS TEMIIEPATYpHOTO PEXKHMY IMPOBEACHHS 3aHATH Ha
BIJIKPUTOMY TOBITP1, KOHTPOIIIO 32 (POPMOIO OZISITY Ha YPOIIi 3 JIMKHOT T1TOTOBKHU;

— CEHCUTUBHUI MEpIoJl Y MOJIOALIUX LIKOJSPIB JJIsl PO3BUTKY THYYKOCTI,
CIPHUTHOCTI Ta IMBHUAKOCTI, TOMY CIICIIaJIbHUMH BIIpaBaMu Tpeba CIPUSTH PO3BUTKY
caMe X (PI3UYHUX SIKOCTEH.

Cepenni mikosnspi (11-15 pokiB):

- HacTa€ TMepioJ CTareBOro  JO3pIBaHHS, IO  XapaKTepU3yeTbCs
IHTCHCHUBHUM 3pPOCTAaHHSM Tilla 1 M’S30BOi Baru, TOMY PEKOMEHIYEThCS MOCTYIOBO
301IbIIyBaTH 00’€M CHJIOBHX BIIpaB, [OMOBHIOIOYM iX BIpaBaMU aepoOHOTO
Xapakrepy;

- HeCTaOUIbHICTh HEPBOBOI CUCTEMH — III€ OJHA XapaKTepHa O3HaKa IbOro
BIKY, JITH CTalOTh JyK€ BPA3IMBUMHU, TOMY BUUTEIN MOBHHHI OOEPEKHO 1 KOPEKTHO
poOUTH 3ayBa)K€HHS HAOAMHII KOXXHOMY 1 HaMaratucs 3a0XOTHUTH JUTUHY [0
BHUBYEHHS [TPEIMETY, BA3HAYAIOUHU [IPH BCIX il MepeBaru;

- CEHCUTUBHUI TEPioj PO3BUTKY MIBUAKOCTI (10 14 pokiB) 1 cuid, 110
BHMarae 3acCTOCOBYBATH BIPABU HIBUIKICHO-CHUJIOBOTO i CHJIOBOTO XapakKTepy, aje He
CTaTH4HI, a JUHAMIYHI.

Crapii mxousipi (16-18 pokiB):

- XapaKTEPU3YIOThCS CXWIBHICTIO JI0 MEPEOLIIHKUA CBOIX MOXIJIHMBOCTEH 1
CWJI, TOTOBHICTIO BHKOHYBaTH Oyb-iKy, HaBITb HEMOCUIBHY pOOOTYy, ToMy Tpeba
YiTKO peraMEeHTyBaTd HaBaHTAXKEHHS, TMOCTIHHO KOHTPOIIOBaTH 00’eM Ta

IHTEHCUBHICTbh POOOTH, a TAKOXK (HI3UUHUIN CTaH YUHIB,;

y MIIJTITKIB B IIBOMY BiIll PO3BUTOK (PYHKIIIM CEpIIEBO-CYIWHHOI 1
TUXaJIbHOI CHUCTEM BIJICTAIOTh BiJl PO3BUTKY Tija, HE JOCATAIOTH 1€ JOPOCITUX
MOKa3HHWKIB, TOMY HE MOXHA TMPUCKOPIOBaTH (YHKI[IOHAIBHY MIATOTOBKH, a

NPUCTYINATH 10 TPEHYBAaHHS BUTPUBAIOCTI MOCTYTIOBO;
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- CEHCUTHBHUM TEPioJ] PO3BUTKY CHJIM 1 BUTPUBAJIOCTI, 110 JA€ TIJICTaBU
JUIsL aKTUBHUX 3aHATh a€pOOHOro Xapakrepy (Kpoc 1 JIMKHI TOHKH), a TAKOXK CHIIOBOI
H1ATOTOBKHU.

B npakruii po6oTy 3 JIMKHOTO CHOPTY 3 AITbMH 1 NIJUTITKAMU BUAUIAIOTH TPU
OCHOBHI1 (hOpMH:

1. HapuanbHa po6oTa — 3AIMCHIOETHCS Yy BIAMOBIAHOCTI 31 MIKIJIBHOIO

porpaMor0 3 (i3MYHOr0 BHXOBAaHHS, OCHOBHOIO (POPMOIO HaBUAJIbHUX 3aHAThH 3
JWKHOT MIATOTOBKH € YpoK (i3M4HOI KynbTypu. JlaHa pobGoTa Moxe 3iiiCHIOBAaTHCS
aume Ha 0a3i HaBUANBHOTO 3akjaay, BUMTeNIeM (I3UYHOI KyAbTypU 3 YUHIMH
KOHKPETHOTO KJ1acy. OCHOBHUMM 3A80AHHAMU HABUALLHOI pOOOMU €:

- HaBYaHHS pallloHaJbHIM TEXHII IepecyBaHHS Ha JIMKAX;

- PO3BHUTOK OCHOBHUX (PI3UUHUX SIKOCTEH YUHIB;

- O3JIOPOBJICHHS 1 3arapTyBaHHS JUTSIYOTO OPraHi3MYy.

2. TlozaksacHa poOoTa — nepeadadae opranizaiiro CeKIIHHUX 3aHATh 1 3MaraHb
3 JKHOTO CIOPTY, MPOBEIEHHS MAacCOBHX 3aXOMiB Y BHUIVISAL TMPOTYJISHOK,
TYpPUCTUYHUX TIOXOMAIB, EKCKypCii Ta 3MMOBHX CBAT Ha Jmkax. [lana pobGora
MPOBOAUTHCS BUUTENEM (PI3UYHOI KyJIbTYpH 13 3aJIy4YEHHSIM KJIACHUX KEpPIBHUKIB,
0arpKiB Ta craprokiracHuKiB. [IIkiIbHI cTOPTUBHI CEKIlii (DyHKIIIOHYIOThH TIPH MIKOJII,
OJTHAK 3aHATTS MOXYTh MPOBOJIUTHUCS 1 11032 HIKOJIOHO.

JliTeil y rpynu KOMIUIEKTYIOTh 3a BIKOM, [TIOYMHAIOYM 3 5 KJacy: B OJHINA rpymi
MOXYTh OyTu mitTh 5-6 kjaciB, 7-8 1 9-11 kiaciB, He3aJle)KHO Bij iX CIOPTHBHUX
nocsirHeHb. OCHOBHUM KpUTEpIeEM BiA0OPY 10 IIKUIBHUX CEKLINH € OakaHHS Y4HIB, a
TaKOX JI03B1JI JTiKaps Ta OaThKIB.

3ae0anns nozakiacHoi pooomu:

- B1aOIp mxkonspis ao rpyn JIOCIII;
- morubJeHe BUBYCHHS TEXHIKU TIEPECYBAHHS HA JINKAX;
- (pi3uyHE BIOCKOHAJICHHS;

- O3JI0pOBJEHHS 1 3arapTyBaHHS JUTSIYOrO OPraHi3My.
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3. IozamkigpHa poboTa — opranizoByetbest B JJFOCII, CAIOLIOP, IIIBCM, B
CHOPTUBHO-0310poBuux Tadopax, JACT, cnopruBHux kiydbax Ttomo. Pobora
MPOBOAUTHCS TPEHEPOM a00 I1HCTPYKTOPOM 3 JHKHOTO CIHOPTY 1 CKJIQJA€ThCS 3
TPEHYBAJIbHUX 3aHATh, HAaBYAIBHO-TPEHYBAJIBHUX 300piB 1 3Maradb 3 JIMKHOTO
cniopty. Jlo HaBYaIBbHO-TPEHYBAIBHUX TPYT AITEH BIAOUPAIOTH 32 (PI3MUHUMH JTAHUMU
1 rpyniu B JIFOCII koMIUIEKTYIOTh HE 3a BIKOM, a 3a CIIOPTUBHUMH po3psaamu. OaHak
OCHOBHUM KpHUTEpieEM BiOOpYy [0 TPyl MOYATKOBOI MHIATOTOBKM B CIIOPTHBHUX
IIKOJIaX € TaKOK Oa)KaHHs JITEH 3aliMaTUCS JVMHKHUM CIIOPTOM, a TAKOXK JI03BLI JIiKaps
1 0aThKIB.

3aso0annamu no3auKinbHoI pobomu €:

- JIOCATHEHHS NITbMH HAWBHUIOTO CHOPTUBHOIO PE3yJbTary B OOpaHOMY BHII

JKHOTO CITOPTY;

- ¢i3u4HEe 1 TEXHIYHE BAOCKOHAICHHS;
- MIiABUIIEHHS TAaKTUYHOI 1 ICUXOJIOTTYHOI MATOTOBICHOCT] CIOPTCMEHIB;

- OBOJIOJIIHHS TEOPIEI0 T4 METOJUKOK CIIOPTUBHOI'O TPEHYBAHHS.

VYpok ImKHOT ATOTOBKU (PI3UYHOT KYJIBTYpPH € OCHOBHOIO (POPMOIO (h13MIHOTO
BUXOBAaHHS Ta Ma€ TPATUIIHHY TPUYACTHHHY CTPYKTYpY, NMPOTE HOTO OCOOIMBOCTI

3YMOBJICHI YMOBaMH IIPOBEICHHS.

[linroroBya dYacTMHA CHpsSMOBaHA Ha Opra”izamilo y4YHIB, MEPEBIPKY
TOTOBHOCTI /IO 3aHSTTS, MPOBEACHHS 1IHCTPYKTAXY 3 TEXHIKH O€3MEKU Ta BUKOHAHHS
pO3MHUHKHU. Po3MUHKa MOXKE MPOBOAMTHCS SIK O€3 JIFDK, TaK 1 Ha JIMKAX, 3aJIe’KHO Bif

YMOB.

OcHOBHa YacTWHA € HAWOUTBII 3MICTOBHOIO. BOHa BKiIIOUae HaBYaAHHS HOBHX
PYXOBUX [iH, YIOCKOHAJE€HHsS TEXHIKM, BUKOHAHHS BIPAaB Ha PO3BUTOK (I3MUHUX
AKOCTEH Ta IrpoBY MIsUIbHICTh. BakamBo 3a0e3meunTd palioHajJbHE YepryBaHHS

HaBaHTAXXCHH: Ta BiI[HO‘-II/IHKy.
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3aKkJIr0oyHa 4YacTHUHA CIIpsAMOBAHA Ha IIOCTYIIOBC 3HHWKCHHA HABAHTAKCHHA,

BIJIHOBJIEHHS OpraHi3My Ta MiAOUTTS IMIJICYMKIB 3aHATTS.

Opranizaiiiss ypoky IOBHMHHAa 3a0e3ledyBaTH BHCOKY MOTOPHY UIUIBHICTD,

JTUCIUIUTIHY Ta Oe3MeKy.

4. XapakTepucTHKA YPOKIB JIMKHOI HiATOTOBKH

Ypok — ocHoBHa ¢dopma (PiI3MYHOrO0 BUXOBAHHS B IIKOJI, @ TAKOX € 3B’SI3KOM
MDK BciMa (¢opMamMu (PI3MYHOIO BHUXOBAaHHS INKOJSIpIB. B 3aiexHOCTI BiA
MeJaroriyHuX 3aBJaHb YPOKHU MOILISIOTHCS Ha:

- 6cmynHi — TPOBOAATHCS Ha TOYATKY 3aHATh 3 JIMDKHOI ITJTOTOBKH Yy
KO)KHOMY KJIaci, Ha HUX CIOBIIIAIOTHCS 3aBJaHHS Ha TEPIO HABYAHHS JIMKHOMY
CIIOPTY, MPOBOAMTHCSA O3HAMOMJIEHHS 3 TEXHIYHOIO 1 (PI3MYHOIO IiATOTOBJICHICTIO
YVYHIB JJIS TPABUIILHOTO TUIAHYBAHHS HAaBaHTAKEHHS;

- Ha84anibHi — B OCHOBHOMY IIPWCBSIYCHI BHBUCHHIO HOBOTO Marepiaiy,
YacTillle MPOBOJATHCS Y MOYATKOBUX 1 CEPEAHIX KJacax Ha MOYaTKy 3aHAThH JIMXKHOIO
M1ATOTOBKOIO;

- 3Miuani — Ha SIKUX TOPSI/T 3 BUBYCHHSIM HOBOTO CITOCO0Y MepecyBaHHS Ha
JWKaX BIOCKOHATIOETHCS BUBUYCHHI paHillle, BKIIOYAIOTHCS BIPABU TSI PO3BUTKY
GIBUYHUX SKOCTEH, a TaKoX MOXKe OyTH TPOBEIACHUN KOHTPOJh 3a TEXHIKOIO
BUKOHAHHS;

- mpeHny8anbHi — B OCHOBHOMY IMPOBOAATHCSA Y CTAapLIMX Kiacax, 1X
3aBAAHHS PO3BUTOK (DI3WYHUX SKOCTECH 1 MIABUINCHHS 3arajbHOi Ipale3gaTHOCTI,
IirOTOBKA JI0 3/1a4i KOHTPOJIBHUX HOPMATHBIB, JJIS IIbOTO MOXKHA 3TPYITyBaTH JIBa
ypoku (Pi3uyHOT KYyIbTypH 3a THXKACHH B OIWH JIHb 1 MPOBECTH IOBHOIIIHHE
TpeHyBaJIbHE 3aHATTA Ha 1,5 ronuHu;

- KOHMpPOJbHI — TPOBOASATHCS HA TPHU KIHII BCIX 3aHATh 3 JIMKHOI
MIJTOTOBKHU 3 IUUTI0 OOJIKY YCIHINIHOCTI y4YHIB, HA HUX BUCTABJISETHCS MiJICYMKOBa
OIliHKA 3 JIMXKHOI IMiJITOTOBKH, SKa BIUIMBATUME Ha OIIHKY 3 (Ppi3uuHOi KyabTypu 3a Il

CCMCCTP, BOHU MOXYTb ITIPOBOAUTUCA Y (I)Ole 3MaraHb 3 JINKHUX I'OHOK.
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1liocomoska ma opeawnizayis ypoKy 3 JTUAHCHOI NIO20MOBKU 8 WIKOJIL.
E¢ekTuBHICTP HABYAJIBHOI pOOOTH 3 JM>KHOI MIATOTOBKM B ILIKOJI 3aJ€XKHUTh
BiJl MPAaBWJIbHOI Opraxizaiiii ypokiB 1 ONepeaHbOI MATOTOBKA BUUTEINS 10 YPOKY, KA
BKJIIOYaE B cebe:

- nio2omoeKy mamepianbHoi 6a3u - OONaJHAHHS JIMKECXOBUIIA, PEMOHT
cTaporo 1 mpuaOaHHsS HOBOTO 1HBeHTapro. [lpumiienHs misi 30epiraHHi JIMHKHOTO
IHBEHTapI0 MOBUHHO OyTH OOJagHAHO CHELIAIBHUMHU CTeNaXXaMH JJisg 30epiraHHs
TWK Yy BEpTUKAIbHOMY monoxeHHI. KokHa mapa ImMK NTpOHYMEPOBYETHCS IS
OpraHi3oBaHOi 1 MIBMIKOI BHJA4l I1HBEHTApIO JO II0YaTKy Ypoky. Taka pobora
MPOBOJUTHCS BUUTEIEM (PI3UYHOI KyIBTYpH CIIIBHO 31 CTAPIIOKIACHUKAMU, YUHAMU
CIIOPTUBHOI CEKIII1 3 JIMKHOTO CIOPTY 11€ BOCEHHU;

- pO3’sicHI08anbHa  poboma 3 Oamvkamu — TPOBOIUTHCS BUYHUTEIIEM
GIBUYHOI KyIBTYpH Ta KJIACHUMHU KEpIBHMKaMU Ha OaThKIBCHKHX 300pax 3 IULIIO
BU3HAYECHHS 3aBJaHb JWKHOI ITATOTOBKH, JOBEIEHHS 1O CBIJOMOCTI OaTbKIB
BHCOKOTO O37I0POBUYOTO 1 pO3BUBAIBLHOTO 3HAYCHHS TAKUX YPOKiB, & TAKOXK JOBEICHHS
HEOOX1THOCTI TpUI0aHHS OCOOMCTOrO JIMKHOTO 1HBEHTAPIO 1 3pYYHOTO ONATY IS
3aHATH JIMKHOKO MiAroToBKOIO. [Ipn HEOOXiAHOCTI BUIIYKYIOTHCS CIIOHCOPHU 3 YHUCIa
0aTbKiB JUTsI 3aKyIIiBIIl HOBOTO 1HBEHTAPIO;

- 8UOIp 1 nideomosxka Micyvb 3aHAMb — PO3MOYNHAETHCS 1€ BOCEHU O
HACTaHHS 3aMOPO3KiB: CIIOYATKy HEOOX1AHO BUOPATH 1 PO3UUCTUTH MicUEe MailOyTHIX
3aHSTh, K€ MOBUHHO 3HAXOAMTHUCS SKOMOTA OJIMKYE JI0 IIKOJIH, Y 3aXUIIEHOMY Bij
BITpY Micli (MapK, CTaAiOH, NPUILKUIBHUN MaiJaHyuK). 3 BUNAJAHHSIM CHITY,
HEOOX1THO TPOKJIACTH JIKHY KO0 (200 JEKiabKa KOJii), MiArOTYBaTH CXWIIH,
3aKIHYUTH MIATOTOBKY TpacH 3a 15 XBUJIMH J0 MOYATKy MEPIIOro YPOKy (i3uyHOi
KYJIBTYPH;

- po3pobKa i oopmieHHs HABYANLHOI OOKYyMenmayii — 3TIACHIOETHCS
BUMTENEM (P13UUHOT KYJIBTYPU MOETAIMHO: JI0 MOYATKy HABYAJIILHOTO POKY CKIIAJAETHCS
rpadik po3noAlTy MaTepianay Ha pikK, MO0 CEMeCTpax 1 UBEPTIX, HA OCHOBI HAaBYAIbHOT

MporpaMu CKJIaJIa€Thcsa PoOOUMi TUTaH 3 JKHOI miarotoBku Ha Il cemectp. Onqnak
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13-32 HEJOCTAaTHbO CTAOUIBHMX IOTOAHUX YMOB Yy HAIlIOMYy PErioHi (HEMOCTIMHMMA
CHIFTOBUM TMOKPHUB) JIM)KHA TIJATOTOBKA 3aMIHSAE€THCS KPOCOBOKO, TOMY BYHUTEIIO
HEOOX1JTHO PO3POOUTH JIBa TUIAHH — JJISl CHDKHOI Ta O€3CHI’KHOI 3UMHU;

- IHOUBIOYalbHA NI020MOBKA YUmMes (i3uuHOI KyIbmypu — CKIAJAETHCS 3
MIBUIIEHHS PIBHSI TEOPETUYHUX 3HAHD 1 BIOCKOHAJICHHS METOAMYHHUX HABUYOK, a
TakoXK MiABUINCHHS (Pi3ndHOi mpare3natHocTi. [locTiiHe TMONMOBHEHHS 3HaHb Oyre
COPUSTH MIJBUILIEHHIO €()EKTUBHOCTI HABYaHHS IIIJ Yac YPOKIB, a JOJATKOBUU
PO3BUTOK (hI3UYHOI IMIATOTOBIEHOCTI JOTIOMOXE BUTPUMATH HABAaHTAXKECHHS BCIX
YPOKIB 3 JIM>KHOT MiTOTOBKH.

OcHogHI 8uMO2U 00 NPOBEOEHHS YPOKIB 3 TUNCHOI NIO20MOBKU

[Iporpamoro 3 pi3uyHOI KyJIBTYpH 1 CHOPTY BUCYBAIOTHCS HACTYIHI BUMOTH 10
MPOBEJICHHA YPOKIB 3 JIMKHOI MIATOTOBKHM, BpPAaxOBYIOUM OCOOJIMBI YMOBH IX
oprasizaiiii Ta MpoOBEACHHS:

1. Ilepen KOXKHHUM YPOKOM CTaBISATbCA KOHKDEMHI OCGIMMHI, GUXOBHI md
0300posui 3ae0anns. OCBITHI 3aBJaHHsA OOOB’S3KOBO IUIAHYIOTHCSI 1 KOHKPETHO
(GOpMyITIOIOTECS. Ha KOXKHOMY YpOIll, MPOTE SK O370pOBYI Ta BUXOBHI 3aBIaHHS
BUPILIYIOTHCSL BCIEI0 3arajibHOI0 CHCTEMOIO YPOKIB JIMDKHOI MIJTOTOBKU. 3arajbH1
3a/1aqi BHPINIYIOTHCSA MPOTSATOM BCiX YPOKIB JIM)KHOI MIATOTOBKH, 8 KOHKPETHI — Ha
KOXHOMY OKPEMOMY YpOIIi.

2. KosxeH ypok MOBUHEH Oymu noe si3aHum 3 NOnepeoHim i HACmynHum, 1 B
TOM e Yac MaTH CBOIO LUTICHICTD 1 3aBEPIICHICTh. bUIbIIICTh CIOCOOIB IEpecyBaHHS
Ha JIFDKax BUBYAIOTHCS HE 3a OJUH YPOK i, HaBiTh, HE 3a OOWH pik. Tomy mpu
IUTAaHYBaHHI CUCTEMHM YPOKIB JIJIsl HABYAHHA CKJIAJHUX PyXiB HEOOX1THO BpaxoByBaTu
B3a€EMOII0 HABUYOK 1 BUKOPUCTOBYBATH TIO3UTUBHUM TMEPEHOC HABUYKHU
MaKCUMAJbHO.

3. Ha ypori moBuHHa OyTH 3a0e3meueHa BUCOKA MOMOPHA WINbHICMb — JI0
MIHIMYMY CKOPOYE€HO BHJIa4y 1HBEHTApPIO Ta MEPeXiJ A0 MICIS 3aHATh, P03’ AICHEHHS 1
MIOKa3 HOBMX BIIPaB, Kl MOXKHA MPOBOJWUTH 1 B CIOPTHBHIN 3ami. B npomy miasi

MIPOBIIHA 1 KEPIBHA POJIb BIIBOIUTHCS OpraHi3aliiHUM MOXKIMBOCTSIM BunTels. Moro
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YiTKI KOMaHI{, MIATPUMKAa JUCHMIUTIHM Ha ypoul — 3abe3nedyarb BHCOKY
MPOAYKTUBHICTb 1 aKTUBHICTh YYHIB HA 3aHATTSX.

4.  Hunamiunicms ypoKy T03BOJISIE 3a0€3MEUUTH ONITUMAJILHE 32 00’ €MOM Ta
IHTEHCUBHICTIO HABaHTAXXEHHS HA YPOIll 3 JIMXKHOI IMIJATOTOBKU Y BIJAMOBIIHOCTI 3
BIKOM 1 (PI3MYHOIO Ta TEXHIYHOIO MIATOTOBJICHICTIO yuHiB. [lin yac mepecyBanHs Ha
TMKaxX Ha ypokax JIMXKHOI miaAroroBku ontumanbHa YCC y mikoiaspiB MOBUHHA OyTH
B Mexax 120-160 yn/xB. Ha okpemMux Biapi3kax Npu MEpEeCyBaHHI 3 I1JIBUILEHOIO
inTeHcuBHicTIO YCC wmoxe 30imbrmyBarucs no 160-180 yu/xB., omHak mig dac
BIJIHOCHOTO BIAMOYMHKY (TIEpeCyBaHHS 3 Majol IHTEHCHBHICTIO a00 BIIpaBU Ha
MICIIi) TTyJBC TOBUHEH BigHOBUTHCS 10 110-120 y/xB.

5. Bucoxa emoyitinicmy  TIpOBENEHHS YPOKIB CIpPHUSE TMIIBUIIEHHIO 1X
AKOCTI, IO JOCATAEThCS YEPryBaHHAM BIIpaB Ha y4OOBIM JM)KHI Ta Ha CXWJaX,
BKJIFOUCHHSM 1TOp Ta ectadeT Ha JKax, IPOBEASHHSIM JTHKHIUX TOHOK Ha MICIIEBOCTI
3 pI3HUM pebedOM TOIIIO.

6. OnmumanvHe NOEOHAHHS THOUBIOYAILHUX I 2PYNOBUX (POPM NPOBEOEeHHs
ypoky. Ha mowarky i 4ac BUBUEHHS HOBOI BIIPaBU 3aCTOCOBYETHCS KOJIEKTHBHA
dbopMa HaBUaHHA — (POHTAIBLHUNA METOA MpoBeneHHs ypoky. OnHak, y4Hi B Kiaci
MalOTh pI3HMNA PiBeHb (PI3UYHOT 1 TEXHIYHOI MiATOTOBICHOCTI, TOMY B MOAAJIBIIOMY
3aCTOCOBYIOTh I'pynoBUi (qudepeHIiiHniA) Ta IHAUBI Ty IbHUNA METOIM HAaBYaHHS.

Cmpykmypa ypoKy 3 JudCHOT Ri020mMo6KuU

CrpykTypa ypoky (Gi3U4HOI KyJabTYpH MOCTIHHA i OyIAb-sIKUX BHUJIB CIIOPTY:
BIH CKJIQJJAETHCS 3 TPbOX YACTUH — BCTYIMHOI, OCHOBHOI 1 3aKJIIOYHOI. BigMIHHICTIO
YPOKIB 3 JMKHOI MIATOTOBKH € HEOOXIIHICTh JOJATKOBOTO Yacy Ha IMiJTOTOBKY 0
ypoKy (TiepeossraHHs, BUjada 1 IMIATOTOBKA JIM)KHOTO 1HBEHTApIO), a TAKOX BHCOKa
IIUTBHICTh YPOKY B 3B 53Ky 3 HU3BKUMHU TEMIIEpaTypaMu IIPOBECHHS YPOKyY. Bumady
1HBEHTapIo 0a)XKaHO TPOBOAUTHU TIij] Yac MEPEPBH, ISl YOTO e 0 YPOKIB HEOOX1THO
310paTy 10 JIMKECXOBUIIA HASBHUN OCOOMCTHI IHBEHTAp B YCIX KJlacax 3a CIIUCKAMHU 1
MIPOHYMEPYBATH KOXKHY Tapy JINK.

Bcerynna yactrHa ypoky — Ma€ TpUBamicTh 8-12 XB. 1 CTABUTH CBOI 3a80AHHSL:
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- oprasizarlisi 1iTei 10 ypoKy;

- MICUXOJIOTTYHHUM HACTPINA YUHIB A0 YPOKY 3 JM>KHOI M1ITOTOBKU;

- GyHKIIOHATbHA TIATOTOBKA JUTSYOrO OPraHi3My 10 OUIbII BHUCOKHX
HABaHTa)XCHb.

Jlist X BUpILIEHHS BUKOPUCTOBYIOTh HACTYIIHI 3ACOOU HABYAHHA: TIMUKYBAaHHS 3
TWKaMH, 37laua panopry, NepeKJHYKa, OTOJIONICHHS 3aBJaHb YPOKY, CTPOUOBI
BIIPABU 3 JIMJKAMM Ta Ha JIM)Kax, MEpeCcyBaHHs 10 Micls 3aHiATh, 3PB, miarorosui ta
iMiTaIliiiHi BIpaBH.

OcHOBHa YacTHHA YPOKY — TpuBae 25-30 XB., OCHOBHI 3a80AHHS YPOKY):

- MOBTOPEHHSI BUBYCHOTO MaTrepiaiy;

- BHUBYEHHS TEXHIKM HOBOTO CIIOCOOY NIEPECYBAHHS HA JINKAX;

- BJIOCKOHAJICHHS CKJIaJHOT TEXHIKHU, 1[0 BUBYAJIACS PaAHIIIE;

- PO3BUTOK (DI3UIHUX SKOCTEH.

JJist BUpIIIIEHHS MOCTABJICHUX 3aBIaHb BUKOPUCTOBYIOTHCSI BC1 OCHOBHI 3aco0u
HaBYaHHS 1 TPEHYBaHHS: CIIOCOOM IMEpeCyBaHHA Ha JMXKaX, MIArOTOBYl BIpaBU 3
mmkamu 1 06e3 Hux, irpu Ta ecraderu. Ha kokHOMY yporll HEOOX1THO BKIIOYATH
BIIPABU SIK Ha PIBHMHI, TaK 1 Ha y4OOBOMY CXWJI1, /1€ BUBYAIOTHCS 1 3aKPIILUTIOIOTHCS
crocoOu CITyCKy, TalbMyBaHHS 1 TOBOPOTIB B pyci. HaBuaHHS HOBUM BIpaBam
(royIOBHE 3aBIaHHS YPOKY) 3aBXKIU IMOBHHHO BUPINTyBaTUCA Ha (OHI ONTUMAIBHOTO
30y/DKEHHSI LIEHTPAJIbHOI HEPBOBOiI CHUCTEMHM, TOOTO Ofpa3y MICiAs MiArOTOBYOT
JacTHUHHU a00 MICJIsI TOBTOPEHHS BHBUEHOTO Matepiany. OmHak, qy’Ke BaKIIUBUM €
BpaxyBaHHs MO3UTHUBHOTO MIEPEHOCY HABUYKH TIij] yac BUOOPY 3ac00iB HABYAHHHI.

3akiI0uHa YaCTUHA YPOKY — TPUBAE 4-5 XB., 3a0auamu SIKO1 €:

- 3a0€3MeUnTH MOCTYNOBE 3HIKEHHS HABAaHTAXEHHS 1 TUIABHUN Tepexif

B1J1 30y/I>KEHOTO CTaHy JI0 CIIOKIMHOTrO;

oprasizailisi y4HiB MicIis yPOKY.
OcHOBHI 3acobu, 1O BUKOPHUCTOBYIOTBHCS ISl BUPILIEHHS JTaHUX 3aBAaHb €:
MOBUIbHE TMEpEeCyBaHHS Ha JIMKaX JO IIKOJU, IIUKyBaHHS (B MPHUMIIIECHHI),

MEPEKIANYKA, OI'OJIOIMICHHS ITO3MTHBHHUX OI_IiHOK, BU3HA4YCHHA THIIOBHUX IIOMHIIOK,
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HaJaHHS JOMAIHbOTO 3aBAaHHs. [IpUMIpHUI MJIAH-KOHCTIEKT YPOKY 3 JMXKHOI
M1JIFT0OTOBKY MOJIaHO y A0AaTKy A.

OOcsr Ta 1HTEHCHUBHICTh HAaBAHTAXKECHHS HA YPOKaX JIMXKHOT MIJTOTOBKHU JTYyXKe
BIUIMBAIOTh Ha €()EKTUBHICTh HABYAJIHLHOTO TpoIlecy Ha ypoili. HegocrtaTHii oocsr Ta
IHTCHCUBHICTh HaBaHTaXEHHS OylyTh CTPUMYyBard pPO3BUTOK (YHKIIIOHAJIBHOT
1JITOTOBJICHOCT] IIKOJISIPIB, HATOMICTh, 1] Yac HAJMIPHOTO TMIJIBHIINCHHS JTaHUX
MOKa3HHUKIB BUHUKA€E HEOE3MEKa MePEBAHTAXKEHHS YUHIB.

Ha ypokax 3 nuXHOI TIATOTOBKM BUKOPHCTOBYIOTHCS HACTYMHI TPHHOMHU
peryaioBaHHS HaBaHTAKEHHS:

- 3MiHa KIUIBKOCTI TOBTOPEHb NPU MPOXOMKEHHI BIJIPI3KIB MOBTOPHUM
METOJIOM;

- YepryBaHHs Pi3HOI TOCTIJOBHOCTI 3aCTOCYBaHHS PI3HOMaHITHUX
croco0iB MepecyBaHHA Ha JMKaX (0JHOYACHUX 1 MOMEPEMIHHUX JIM>KHUX XOJIIB);

- 3MiHa pesnbedy MICIEBOCTI, KPYTU3HU Ta TOBKUHU CXUIIB;

3MiHA 1HTEpBAIIB BIJAMNOYMHKY (200 3HWKEHHS IHTEHCUBHOCTI) MIX
MOBTOPHUM TMPOXO/DKEHHSIM  BIAPI3KIB HaBYAIBHUX KT a00 3arajJibHOTO dacy
nepecyBaHHs Ha JMKaXx;

- YepryBaHHS MEPECyBaHHS IO KOJISIX Pi3HOI MiATOTOBIEHOCTI (M’SKHX,
TBEPJUX, O ITHHI);

- 1] Yyac irop Ta ectader 3MIHIOIOTh KIJIbKICHUM CKJIa/l KOMAaH/IH.

Jly’)xe yBaXHO HEOOXIIHO TIAXOAUTH 1 JI0 TUTAHYBaHHS 1HTEHCHBHOCTI
HaBaHTAKEHHS, TOMY IO BiJ] I[LOTO 3aJICKHUTh HE JIUIIE SKiCTh HABYAILHOTO MPOIIECY,
a ¥ 3araJibHUNA O310pOBUMH €(EeKT YpOKIB JIMKHOI MIATOTOBKU. [HTEHCHBHICTBH
IUIAHYIOTh Ta OI[HIOIOTh 3a UIBUIKICTIO TMEPECYBaHHS Ta YacTOTOK CEpLEBHX
ckopoueHb (HCC) HanpuKiHII BIIPI3KY 1 Epe MOYATKOM HOBOT'O CTapTy.

B minomy, minanyBaHHs 00’€éMy Ha 1HTEHCHUBHOCTI HAaBaHTAKEHHS Ha ypOII
3aJIEKUTh:

- BiJl IOCTABIIEHUX 3aBJaHb YPOKY;

- BiJI BIKY 1 CTaTl y4HIB;
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- B1J1 PI3MYHOI Ta TEXHIYHOI IM1ITOTOBJIECHOCTI MIKOJISIPIB.

B xon1 ypoky KprBa 3MIHM HaBaHTa)KE€HHS MOCTYIIOBO IMIIBUILYETHCS 1 AOCSTAE
HAaWBUIIMX TOKA3HUKIB SK 00’€My, Tak W IHTEHCHMBHOCTI mpubiam3Ho Ha 25-30
XBWIMHI ypoky. OJIHaK, B 3aJIEXKHOCTI BiJl 3aBJaHb YPOKY Ta HOro Micus B pO3KJIaji
JaHUN TIK HaBaHTAXCHHS MOXKE 3MINIyBaTUCSA 10 cepeauHu ypoky (20-25 xB).
Hamnpukmnan, mig dac po3BUTKY MIBUAKICHOI BHUTPHBAJIOCTI a00 IIBUJKOCTI, KOJH
IHTEHCHUBHICTb J1y’K€ BUCOKA, HEOOX1THO OLIbIIIe Yacy JiJisl BIIHOBJICHHS YUHIB.

VYpoku TUKHOT MIATOTOBKY 3aBXK/IU 3aKIHUYIOThCS MIEPECYBAHHAM 31 3HIKEHOIO
IHTEHCUBHICTIO, 1100 TPHUBECTH YYHIB B CHOKIHHUN CTaH TMepea  MOYaTKOM
HACTYITHOTO YPOKY.

5. O0JiK ycnmiIHOCTI HA YPOKAX JIMZKHOI MiATOTOBKH

EdektuBHICT, Tpolecy HAaBYAaHHA 1 SKICTb YPOKIB (PI3UYHOI KyJAbTYpH B
3HAYHIA Mipl 3aJeXuTh Bl BIPHO MOOYIOBAHOI CHUCTEMH OOJIKY YCIHINIHOCTI
mkosipiB.  Jlana cucrema TmoBMHHA OyTH: O0’€KTMBHOIO, CHCTEMATHYHOIO,
CBO€YACHOIO 1 OTIEPAaTHBHOIO, BPAXOBYBAaTH OCOOIMBOCTI yMOB MTPOBEJCHHS 3aHSTh.

[Iporpamoro B po3mini «JImkHa MIATOTOBKAaY IepeadadyeHo OBOJIOMIHHS
TEXHIKOIO NIEBHUX CMOCOOIB MEPECYBAHHS HA JIM)KAX, @ TAKOXK MEpPEesIiK TEOPETUUHUX
3HaHb 3 ¢i3uyHOi KyapTypu. OKpiM TOrO, Y4HI MOBHMHHI BHKOHAaTH HaBYaJIbHI
HOpMaTHBU 3 TIEPECYBAHHS Ha JIMXKAX HAa PI3HUX JUCTaHIIgX Bix 1 mo 5 km. B
MPAKTUII 3araJIbHOOCBITHIX IIKLJT BUKOPUCTOBYETHCS Mpu 8UOU 0OIKY YCRIUHOCTI:

Ilonepenniii 06Jik — MPOBOAUTHCA HA TEPIIOMY YPOIl 3 IO BU3HAYCHHS
piBHS (PI3UYHOI Ta TEXHIYHOI (KOOPAMHALIIIHOT) MIArOTOBIEHOCTI. Pe3ynpraru janoro
00JIIKYy BUKOPHCTOBYIOTBCS JJIsl MPABUIIHLHOTO IJIaHYBaHHS HaBYAIBHOTO MaTepiaiy, a
TaKOX TI1J] 4ac BHCTABJICHHs IIiJICYMKOBOI OIIIHKH 3a YBEpPTh, CEMECTp abo pik 3a
JIOTIOMOTOI0 TIOPIBHSIHHSI PIBHSI MiATOTOBJICHOCTI, IO JOMOMOXKE BHUSBUTH 3MIHU Y
KOXKHOTO OKPEMOTO YYHS 1 JJOTIOMOXKE MEepEeBIpUTH €(PEKTUBHICTH OOPAHOi METOIUKU
HaBYAHHS.

Ha BcTynmHOMYy ypolll y MOYaTKOBUX KJIacax Y4YHI BUJIBHO NEPECYBAIOTHCA 10

KOJI1i, & BUYMTENIb OLIHIOE CTYIIHb OBOJIOAIHHS HUMU OKPEMHUX €JIEMEHTIB (KOB3aHHS,



19

pIBHOBaru, KepyBaHHs JMKaMu Tollo). B cepenHix Ta crapmmx Kiacax B MPOIECI
MONEepeAHLOT0 O0JIIKY BH3HAYAETHCA PIBEHb 3aCBOEHHS CIOCOOIB MEpeCcyBaHHS Ha
JIMKax, [0 BUBYAIKMCS B IMOMepeaHix kinacax. OJHAK, OIIHIOIOTHCS HE BCI CIIOCOOH, a
Juie Ti, K1 OyAyTh BIUIMBATH HA 3aCBOEHHS HOBHUX B JJAHOMY KJIaci HOBOTO CIIOCOOY
nepecyBaHHs Ha JIMKaX.

Bci gani momepeaHporo o0JiKy B KOXKHOMY KJacl 3aHOCSTBCSA J0 poOOUYOro
30LIMTa BYMTENSA, LIKOJSAPIB 1HPOPMYIOTH MpPO 3arajibHi pe3yinbraTd  OOJIKY,
BKa3yIOThCS HEJOIIKU Ta MMOMUJIKH, OHAK OI[IHKA HE BUCTABIISIOTHCSI.

IloTouHuii 00JiK — TPOBOAUTHCS MaiKe Ha BCIX YpOKax, II€é € OCHOBHUM
BUJIOM TEPEBIPKH 1 OLIHKH 3aCBOEHHS HaBYAJIBbHOTO Marepiany. Bin nomomarae
BHOCHTH 3MIHH JI0 OIEPAaTHBHOIO IUJIAaHYBAaHHS, MIJABUILYE 3alliKaBIEHICTh JITEH 10
YPOKIB, aKTUBHICTb 1 CBIIOMICTb IIKOJISIPIB, CTUMYJIIOE iX JISUIbHICTD, CIIPSIMOBaHYy Ha
OBOJIOJIIHHS TEXHIKOIO HOBHMX BIpaB. B mepiry depry OIIHKA BUCTABISIOTHCS
CWIBbHIIIMM YYHSIM, a CJa0lIuM JaloTh MOXJIMBICTH OBOJIOJITH TEXHIKOIO Ha
HacTynmHUX ypokax. OIIHKK 000B’A3KOBO OTOJIOIIYIOTHCS HAMPUKIHII KOKHOTO YPOKY
3 TOJTATKOBHUM KOMEHTAPEM THUIIOBUX IMOMUIIOK.

Touna 1 kopoTka 1HQOpMaIis IPO OLIIHKU JO3BOJISE YUHIM MPABUIBHO OIL[IHUTH
1 yCBIZJOMUTH CBO1 JOCSTHEHHS a00 Jii B KO)KHOMY €JIEMEHTI CIoco0y MmepecyBaHHS 1
CBOEYACHO BUIIPABUTH TOMUJIKY.

Buutenr BucCTaBiIsie MOTOYHI OIIHKU HE JIMINE 32 OBOJOAIHHA TEXHIYHUMU
YMIHHSIMH 1 HaBUYKaMHM, ajie ¥ 3a yCHY BIJAMOBIAb 3 TEOPIl JIMXKHOI MiJTOTOBKH, IO
nependayeHo MPOrpaMor0 3 JIMKHOI IMATOTOBKH. YCHE ONUTYBAaHHS MOXe OyTH
MIPOBENICHO B Oy/Ib-SKOT YaCTHHI YPOKY, 32 94ac MK BIIpaBamMu abo TiJ] 9ac MUKyBaHHS
Ha MOYaTKy ypoKy a0o0 B KiHIII y TPUMIIIEHI.

[ToTouHuii 0OMIK AOTMOMOXXE BUXOBATH y HIKOJISIPIB CBiJOME BiJHOIIEHHS 10
BHUCTABIICHHS OIIIHOK, CIPUATUME PO3BUTKY YMIHHS CaMOCTIMHO aHali3yBaTh Ta
OIIHIOBaTH TOYHICTH CBOiX PYyXIB B IIIJIoMYy. Bce Iie akTuBi3ye HaB4YajabHY POOOTY

YUHIB Ha YPOKaX JIMKHOI MIATOTOBKH.
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IincymkoBuii  00JiK — TPOBOJUTHCS HA OCTAaHHBOMY YypOIl 3 JMKHOI
MIJITOTOBKM, OILIHKA BU3HAYAE€THCS HA OCHOBI BUKOHAHHS HABYAJIBHOTO HOPMATHUBY 1
OIIHOK 3a TexHiKy. Halikpaiie mijcyMKoBuiA 001K MPOBOIUTH Y (pOpMi 3MaraHs.

[Ipo mpoBeeHHS MiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO YUHI IMONIEPEKAIOTHCS 3a31aJIeTi/Ib.
[Tix yac BUCTaBIEHHS KIHIIEBUX OIIHOK OCHOBHE 3HAUYCHHS MAIOTh OIIHKH 32 TEXHIKY
BUKOHAHHS X0y B ILIJIOMY Ha OCTAaHHHOMY YpOIll, @ HE OI[IHKU 32 OKPEMI1 €JIEMEHTH
TEXHIKH, OTpUMaH1 paHiie. BoHu OU1b1I TOBHO BiIOOpa)aroTh 3MIHHU, 110 B1AOYIHCS
B IIPOIIECI OBOJIOJIHHS TEXHIKOIO OKPEMHM YUHEM.

[lin yac BHCTaBJIEHHS OLIHKHM 32 TEXHIKY BPaXOBYIOTbCS K BIK y4YHIB, TaK 1
BOXJIMBICTh TEBHOI TOMUJIKA HA 3arajJibHy MIBUIKICTh TIEPECYBaHHS JTaHUM
criocoooM. JIpiOHI MOMWJIKM HE BIUIMBAIOTh HA 3arajbHy IIBUJKICTH MEPECyBaHHS 1
HE TICYIOTh TPABWIBHOI CTPYKTYpH pyXiB. OIHaK NesKi MOMIJIKH BIUIMBAIOTH Ha
€KOHOMIYHICTh PYXiB, IO BiIOOPA3UTHCS HA KIHIIEBOMY PE3YyJIbTaTi TOHKH.

lTonoBHa BuUMOra 10 BUCTABJICHHS MIiJACYMKOBOi OIIIHKM 3a TEXHIKYy — Il
00’exTuBHICTh. [loBemiHKa 1 BIABIAYyBaHHS 3aHATH (PI3UYHOI KYJBTYpU HE NMOBUHHI
BIUTMBAaTU Ha MIJCYMKOBY OIIIHKY 3 mpeamery. lle Moke BIUIMHYTH Ha OIHKY 3a
MTOBE/IIHKY.

OCHOBHUM JOKYMEHTOM OOJIKY YCIIIIHOCTI 3 JIMKHOI MiJTOTOBKH € KJIACHUMN
KypHai1. JIo HbOTO 3aHOCSITBLCS BCI OIIIHKH, JJaHI TIPO BiJIBiAyBaHHS, 001K BUBYCHOTO
MaTepialy Ta pe3ylIbTaTd KOHTPOJBHMX HOpMaTHBIB. OKpiM >KypHally BYUTENb
MMOBUHEH MaTH pOOOYMHA 30T, JI¢ BIAMIYAIOTBCS OCOOJMBOCTI 3aCBOEHHS
HABYAJILHOTO Marepiajly OKpEeMHMH YYHSMH 1 KJacaMH, aHA3YIOThCS PE3yJbTaTh

BCi€ HaBYAIBHOI pOOOTH.

Bumoru 10 ypoky 3 JIMKHOI MIATOTOBKH.

VYcniniHe MpoBENEHHS YPOKY B3aJICKUTh BiJI TMPaBWIBHOI oOpraHizamii Ta

BHUKOHAHHA HACTYITHUX BUMOT
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1. Ha xokxHOoMy ypoIii HeoOXigHO BHUPINIYBaTH O3J0pPOBYl Ta HaBYaJIbHI
3aBJIaHHs. 3arajibHi 3aBJaHHs BUKOHYIOThCS Ha BCIX YpPOKax, a YaCTKOBI Ha OKPEMHUX.
2. KokeH ypok MOBHHEH MPOJOBXKYBATH TOMEpeAHid 1 OyTH 3B'SI3aHUM 13

MOCIIYIOYUM 1 B TOU e Yac OyTH LIIbHUM Ta 3aKIHYEHHUM.

3. 3MicT Marepiany, HaBaHT@XXEHHS, METOJIMKA TIOBUHHI BIJIOBIIATH 3a7a4am,

BIKY, (PI3MYHOMY PO3BUTKY Ta MiATOTOBII YYHIB.

4. Ypoxk moBuUHEH OyTH MIKAaBUM, 3aXOIUIIOIOYMM Ta CHOHYKATH /10 aKTUBHOI

TISJTBHOCTI.
6. Bumoru 10 Micus npoBeeHHs YPOKIB.

[IpaBunbHU BUOIp MiCHS 3aHATh Ma€ BAXKJIMBE 3HAYCHHS Ui HaBYaAHHS

IICPCCYBAHHIO HA JIMIKAX.

VY ClIbCBKIM MICHEBOCTI 1€ MHUTaHHS BHUPINIYETHCS MPOCTO: MICLE 3aHATh
pO3TAIlIOBAaHO MOPYY 31 IMIKOJOI. Y MICBKMX UIKOJAaX 3aHATTS IMPOBOASTHCS Ha

CTaJIl0HaX, MapKax, y CkBepax abo y JBOPI IIKOJIH.

Hapuanbuuii MalJaHuuK - MicCle, /1€ MPOBOIATHCS 3aHSTTS 1O HABYAHHIO
TEXHIKU TEepecyBaHHs Ha JIMXKax Ta ii nepesipiil. Po3mip maiiganunka moBUHEH OyTH
He MeHie sk 100x40 metpiB. YV cepenuHi MaiilaHuuka abo Mopyy 13 HUM BHUKJIa/1aq
MPOKJIaJIa€ OKPEMY JIMDKHIO IS TOKa3y Ta JEMOHCTpAIlii pi3HUX PYyXiB Ta XOMIIB y
misiomy. baxkano o6 oxHa MoJOBMHA MalJaH4YMKa Oysia TOPU30HTAIBHOIO, a ApyTa
Mana cxuil 3-4 rpaaycu. JIMKHA 3 TaKMM YXUJIOM MOTpiOHA 1Js TOro, 100 BUBYATH

KOB3HMI, HABAPUCTUHN KPOK 1 OTHOYACH] XOJIH.

HapuanbHuii cxun — wicle, A€ MPOBOAATh HABYAHHS IMigHOMaM, CIIyCKam,

raJibMyBaHHM, Td IIOBOPOTaM Ha JIMKaX.

ITo kpyTu3H1 CXWUIM TOALIAOTH Ha Maii (5-15 rp.), cepemni (15- 25 rp.) Ta

KpyTi (25 Tp. 1 Ginbiie). [To mmxHi: Ha KopoTki (50 M ), cepennt (150 M ) Ta q0Bri
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(150 m 1 61inb1re). ITo xapakTepy MICIIEBOCTI: Ha TJaJKI Ta MEpeciueHi; Mo HasBHOCTI

JIEPEB Ta KYILIB HA BIAKPUTI Ta 3aKPUTI.

HaBuanbHa nvKHS CIYKWUTh JUIsl IEPECYBaHHS Ha JIMKAaX NEBHUMU XOAAMHU 3
METOI0 3aKpIUICHHS ¥ yJOCKOHAJCHHS HaBUYOK. HaByanbHa JIMXKHS SIBIISIE COOOIO
3aMKHYTY BUTSITHEHY KPHBY IOBXHHOIO 1,5- 2,5kM. MapmpyTt sikoi moBHHEH OyTH
NPOKJIAJIEHUH Tak, 100 BUKJIANady MOXJIMBO OyJ0 CIOCTEpiratd 3a Y4YHSIMH Ha

aucTaHuli. baxkaHo 11100 Ha OKpeMuUX AUIIHKaX Oylia MPOKIa/ieHa rapajiesibHa JTUKHS.

KOHTPOJIBHI ITUTAHHA
1. 3HaYeHHs! JIMHKHOI MIATOTOBKH B 3arajbHOOCBITHIN IIKOJII.
®opmu poOOTH 3 JMKHOT MIATOTOBKH 31 MIKOJIPaMH.
XapakTepuCTHKa YPOKIB JIMKHOT MiATOTOBKH.
[ligroToBKa MarepialibHO1 0a3u AJid 3aHATh 3 JTMKHOT M1ITOTOBKH.
Po3’sicHtoBanbHa poboTa 3 GaThKaMHU.
Bubip 1 miaroTroBka Micib JJis 3aHATh.

OCHOBHI BUMOT'H J1I0 IPOBEJEHHS YPOKIB 3 JIM>KHOI MIATOTOBKH.

o

CrpyKTypa ypOoKy 3 JIMKHOT MiATOTOBKH.

7. BpaxyBaHHsI BIKOBHX 0CO0JIMBOCTE MPH NMPOBEACHHI 3aHATDH 3 JIMKHOL

MiZATOTOBKM B 3aKJ1a/1aX 3arajibHoI cepeIHbOI OCBITH

EdexkTuBHICTh 3aHATH 3 JMKHOI MIATOTOBKM B 3aKJajax 3arajibHOi CepeaHboi
OCBITM 3HAYHOIO MIpPOKO 3aJ€KHUTh BIJ BpaxyBaHHS BIKOBUX, (DI310JOTTYHUX 1
MICUXOJIOTTYHUX O0CcOOMMBOCTEH yuHiB. [IpaBuibHa opranizailis HaB4aIbHOTO MPOIIECY
3 ypaxyBaHHSM LIMX YMHHUKIB 3a0e3mneuye O0e3MeYHICTh 3aHATh, ONTUMAJILHUN PIBEHb
(b13MYHOrO HAaBaHTAXKEHHS, yCHilIHE (POPMYBaHHS PYXOBHUX YMIHb 1 HABUYOK, a TAKOX

MO3UTUBHY MOTHBAIIIIO J0 3aHAThH (P13UYHOIO KYJIBTYPOIO.

BikoBi 0COOGIMBOCTI YYHIB BU3HAUAIOTHCS PIBHEM PO3BUTKY OMOPHO-PYXOBOTO

amapary, (yHKIIIOHaJJbLHUM CTaHOM CEpPIIEBO-CYAMHHOI Ta JUXaJbHOI CHCTEM,
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KOOPAUHALIMHUMHU MOXJIMBOCTSIMHU, & TaKOXK PIBHEM MCHUXOEMOIIIIHOTO pO3BUTKY. Y
3B’SI3Ky 3 LIMM METOJMKA MPOBEJCHHS 3aHATH 3 JIMXKHOI MIJATOTOBKM MOBHUHHA OyTH

nudepeHIliHOBaHOIO Ta a/IaTOBAHOIO O MOXKIIMBOCTEH YUHIB PI3HUX BIKOBUX T'PYIL.

VY po6oTi 3 yUYHAMH MOJOJIIOTO IIKUIBHOTO BiKy (1—4 Kilacu) OCHOBHA yBara
OpUILISETbCST  (OPMYBAHHIO €JIEMEHTAapHUX HABHUOK TIEpEeCyBaHHS Ha JIMDKax,
PO3BUTKY KOOpJMHALIl PyXiB 1 CTBOPEHHIO MMO3UTUBHOIO €MOLITHOTO CTaBJIEHHS J10
3aHATh. JlJIg JiTel LbOro BIKY XapaKTepHI BUCOKAa PyXOBa aKTUBHICTb, HEAOCTATHS
CTIMKICTh yBaru Ta HIBHUJKAa BTOMJIIOBAHICTh. TOMY 3aHSTTS MOBHHHI MaTH ITPOBUMA

XapakTep, OyTH pi3HOMAHITHUMU Ta EMOIIMHO HACUYCHUMU.

HaBuanHs 3HIHCHIOETHCSA 3a MPHUHIMIIOM «BiJ MPOCTOTO JO CKJIAJHOTOM.
Crodarky y4HI OBOJOJIBalOTh 0a30BUMHU €JIEMEHTAMHU: CTOSHHS Ha JIWXKax,
NepecyBaHHS! KOB3HMM KPOKOM, BUKOHAHHS MPOCTUX IMOBOPOTIB 1 3yMUHOK. 3HAYHY
pONb  BINITPArOTh PYXJMBI ITpU Ha IKax, ecraderw, BOpaBH Ha pIBHOBATY.
TpuBamicte 0e3MepepBHOTO HABAHTAXKCHHS IMOBUHHA OyTH HEBEIUKOI, 3

000B’I3KOBHUMM May3aMU ISl BIATIOYMHKY.

Oco0nuBy yBary ciiji NpUAUISITH Oe3Meli: JITH MOBUHHI YITKO JOTPUMYBATHUCS
THCTPYKIIN y4uTelIsl, MATPUMYBaTH OE3MEUHy TUCTAHINIO0 Ta YHUKATH HEOE3MEeUHUX

A1 iz 9ac pyxy.

Y4Hl cepeaHbOro MKUTBHOTO BIKY (5-9 Kiacu) MarwTh OUTBIIT PO3BUHEHI
(GI13UYHI  MOXJIMBOCTI, Kpally KOOpJIMHALIK pyXiB 1 30aTHICTb JO CBIJOMOIO
3aCBOEHHS TEXHIKM. Y I Tepiof IOIIILHO IMEePEeXOAUTH 10 OUIBIN CKIIAJIHHUX
CJIEMCHTIB TEXHIKM TIEPECYBaHHS Ha JIMKaX, YIOCKOHAIIOBATH HABUYKH KOB3aHHS,

BHBYATH Pi3HI CIIOCOOM XO/IIB, MiAHOMIB 1 CITyCKIB.

VY upomy Billl MIJBUILYETHCS 3HAYEHHS 3MarajibHOTO METOAY, L0 CIpHSE
PO3BUTKY 1HTEpPECY [JI0 3aHATh 1 CTUMYJIIOE€ Y4YHIB JO JIOCATHEHHS Kpallux

pesynbpTariB. Pa3zoM 3 TUM BaXJIMBO BpaxoOBYBAaTH I1HAMBIAyallbHI OCOOJIMBOCTI
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(I13UYHOTO  PO3BUTKY, OCKUIBKM B  MUJIITKOBOMY  BIiIll  CIIOCTEPIra€ThCs

HEPIBHOMIPHICTbh POCTY Ta PO3BUTKY OPraHi3my.

HaBuanbHe HaBaHTa)KEHHsSI MOCTYNOBO 30UIBLIYETHCS, MPOTE€ BOHO MOBHUHHO
3QJIMIIATUCS  JOCTYNMHUM 1 O€3NeYHUM. YUHUTElb Ma€ KOHTPOIIOBATH TEXHIKY

BUKOHAHHS BIIPaB, MOTIEPEKATH ITEPEBTOMY Ta BPaXOBYBaTH CTaH 370POB’S YUHIB.

Crapmmmii mkimeHud  Bik  (10-11 kjmacu) XapakTepHu3yeThCs BiJIHOCHOIO
crabumizali€ero (Hi3UYHOrO PO3BUTKY, MIABUIIEHHSIM BUTPUBAIIOCTI, CUJIU Ta 3AaTHOCTI
70 BUKOHAHHS TpHUBAIUX (PI3MYHUX HABAaHTAKCHb. Y IIbOMY BiIll Y4HI 3[aTHI J0

CBIJIOMOIO aHaJIi3y TEXHIKH PyXiB, CAMOKOHTPOJIIO T4 CAMOBIOCKOHAJICHHS.

3aHATT 3 JMKHOI MIATOTOBKM JJS CTApIIOKIACHHUKIB MAalOTh  OUIBII
TpEeHyBaJIbHUI XapakTep. BOHM BKIIOUAIOTh YAOCKOHAJICHHS TEXHIKH, PO3BUTOK
(13UYHUX SIKOCTEH, MOAOIAHHS OLIBII CKIAAHUX TUCTAHIlINA, BUKOHAHHS HOPMATHUBIB.
JIOIiIbHO BHUKOPUCTOBYBATH €IEMEHTH CAMOCTIHHOI poOOTH, 1HIWBITyasbHI

3aBAaHHs, a TAKOXK 3MaraiabH1 (POpMU opraHizallii JisIbHOCTI.

BoaHovac BaXIMBO MiATPUMYBATH iHTEPEC 10 3aHATH, CTBOPIOBATH ITO3UTHBHY
MOTHBAIliI0, CHOPUITH (POPMYBAHHIO BIAMOBINAIBLHOTO CTaBJICHHS JO BJIACHOTO

310pOB’s Ta (H13UYHOT M1ATOTOBICHOCTI.

VY BciX BIKOBUX Tpymax HEOOXiJHO BPAaxXOBYyBaTH CTaH 30POB’S YYHIB, PIBEHb
iXHbpOi (h13MYHOI TIATOTOBJICHOCTI Ta I1HAWBIAyaldbHI 0COOMUBOCTI. OCOOIMBO II€
CTOCY€EThCSl YUHIB, K1 MAlOTh MEJIUYHI OOMEXEeHHS a00 Hajexarh JI0 MiJAT0TOBYOI YU
creriagbHOl MenuyHOoi rpymnu. J[Jis TakuxX y4HIB MiIOMParOThCS MOJIETIIEH! BIPABH,

3MEHIITY€ThCS HABAHTAXXCHHS Ta 3a0€31eUy€eThCs 1HIUBIAYaTbHUHN T1IX1.

Kpim Toro, BaxiuBuM € BpaxyBaHHS MOTOAHHUX YMOB. TeMmreparypa moBIiTpA,
BITE€p, CTaH CHITOBOTO MOKPUBY O€3MOCEpeIHbO BILIMBAIOTh HA OPraHi3alliio 3aHsITh 1
piBeHb (I3MYHOTO HABAHTAXKEHHSA. YUWUTENb T[OBHUHEH KOPUTYBAaTH 3MICT 1

IHTEHCHBHICTH 3aHATH 3aJIC)KHO BiJI X (DAKTOPIB.
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Takum 4YMHOM, ypaxyBaHHS BIKOBUX OCOOJMBOCTEH € HEOOX1JHOI YMOBOIO

e(eKTUBHOI OpraHi3ailii 3aHsTh 3 JUKHOI MIATOTOBKU. BOHO 3a0e3mneuye Oe3MneuHICTh,

JOCTYIHICTh 1 PE3yJAbTaTUBHICTh HABUAJIBHOTO TMPOIIECY, CHPHUSIE TAPMOHIMHOMY

(G13MYHOMY PO3BUTKY YYHIB 1 (DOPMYBAHHIO IXHBOI MOTHBALIi J0 CHCTEMATUYHUX

3aHATD.

10.
11.

12.
13.

14.

KonTponbHi nutanus

SIxi ocHOBHI (Pi310JIOT14HI Ta TICUXOJOT1YHI OCOOIMBOCTI XapaKTEPHI JIJIsl yUHIB
MOJIOJIIIOTO MIKIJTLHOTO BiKY?

SIxi MeTOAMYHI TIIXOAU JOIITFHO BUKOPUCTOBYBATH ITiJ1 YaC HABUYAHHS JTUKHOL
miaroToBkH y 1—4 kimacax?

VY 4yomy nozisirae pojp IrpoBOro METOAY B poOOTI 3 MOJIOAIMMU HIKOISIPAMU?
SIki OCHOBHI BUMOTHU JI0 JO03yBaHHS (DI3UYHOTO HABAHTAXKEHHS IS JIITEH
MOJIOJIIIOTO MIKIJTLHOTO BiKY?

Ski 0coONMMBOCTI PO3BUTKY Y4YHIB CEPEIHBOTO IIKUIBHOTO BIKY HEOOX1THO
BpaxoBYBAaTH IiJ] 4ac 3aHATh Ha JIMKax?

Sk 3MIHIOETHCS METOAMKA HaBUYAHHS JIMXKHOI MATOTOBKU y 5—9 kiacax?

Slke 3Ha4YeHHS Ma€ BUKOPUCTAHHS 3MarajbHOTO METOAY y CEPEeIHbOMY
IIKUTBHOMY BiIli?

Axi ¢Q3UYHI SKOCTI HaWOLIBII AKTUBHO PO3BUBAIOTHCS MiJ Yac JIMAKHOI
IIJIFTOTOBKH Yy IM/IJTITKOBOMY BIIIi?

Sxi 0coOMMBOCTI OpraHizailii 3aHsATh XapaKTepH1 ISl CTAPIIOKIACHUKIB?

SIK 3MIHIOETBCS PO CAMOCTIHHOT pOOOTH YYHIB Y CTAPIIIOMY IIKiITHHOMY BiIli?
Axi npuHOMOU  1HAUBiAyaizalii  HEOoOXITHO 3aCTOCOBYBAaTH MiJ  dac
MIPOBENICHHS 3aHATH 3 JIMXKHOI ITiITOTOBKU?

SIk BpaxoBy€TbCS CTaH 3I0POB’S YUHIB 1] Yac MIaHyBaHHS 3aHATH?

ki 0coOMMBOCTI OpraHizailii 3aHSATh JJIsI YYHIB MATOTOBYOI Ta CHEIliadbHOI
MEIUYHUX Tpyn?

Sxuii BIUTUB MMOTOJHUX YMOB Ha OpraHi3alliio 3aHATh 3 JUKHOT IiITOTOBKH?
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15. Sxi BuMoru g0 Oe3reKku HEeoOXITHO BPaXOBYBAaTH Mij 4ac MPOBEACHHS 3aHSTh
Ha JIKax?

16. Ski momMwiku HaiyacTilie JOMYCKAalOThCA TIPU OpraHizaiii 3aHsaTh 0e3
ypaxyBaHHS BIKOBUX OCOOJIMBOCTEM?

17. Sk BpaxyBaHHS BIKOBHX OCOOMMBOCTEH BIUIMBaE Ha €(EKTUBHICTH
HABYAJILHOTO TIpoltiecy?

18.  Ski MeTonu HaBYaHHS € HAOUIbII €(DEKTUBHUMU ISl PI3HUX BIKOBHUX Ipyn?

19. Sk 3a0e3meyuTd MOTHBAII0 YYHIB JO 3aHATh JIMKHOKO IITOTOBKOIO 3

ypaxyBaHHSM IXHBOTO BIKY.

8. be3neka mig 4ac 3aHATH 3 JMAKHOI IIATOTOBKH Y IIKOJIi
besneka € oqHUM 13 KIIFOUOBHUX ACIIEKTIB OpraHizarlii 3aHsTh.

Buurens moBUHEH:

° MPOBOAUTH 1HCTPYKTAK;

° KOHTPOJIIOBAaTH CTaH 1HBEHTAPIO;
° BpaxoByBaTH MOTOJHI YMOBH;

° CJIIIKYBATH 32 CTAHOM YYHIB.

HeO6XiI[HO YHHUKATHU IIPOBCACHHA 3aHATh 3da HCCIIPHUATIIMBUX IIOI'OAHUX YMOB Tad

3abe3reuyBaTy O€31eYH1 MapIIPyTH.

be3nexa 3aname capanmosana:
YiTko10 OpraHi3aii€ro 3aHsTh.
[IpaBuIbHO BUOpPAHUM 1 MMIJIITHAHUM 1HBEHTAPEM Ta OJIATOM.
YiTKUM BUKOHAHHSM 3aB/IaHb.
JloCcTymHICTIO BIIpaB 1 3aBJaHb.
CyBOpOIO AUCIUILIIHOIO.

VYpaxyBaHHSIM METEOPOJIOTTYHUX YMOB.
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[IpaBmiibHO BUOpAHUM Ta MIATOTOBIEHUM MICLIEM 3aHATb.
VYMIHHSM TIONEpEKYBaTH Ta CBOE€YACHO BTPydYaTUCSA ISl HAJaHHA NEPIIOi

JIOTIOMOTHY TTOTEPIIOMY TIPH TPaBMax, BIIMOPOKEHHIO Ta MEPEOXOTIOIKEHHIO.

Ha 3aHaTTX 13 JMXKHOI MIATOTOBKM MOXJIMBI TAJIHHS, yJIapu 4epe3
MEPEIIKOIN, PO3TATHEHHS 3B'SI30K, IOIIKOPKCHHSI CyIIOOiB, BOISHI MO307i,
MIEPEOXOJIO/PKEHHS OPraHi3My Ta BiAMOPOKEHHS MaJbIlIB PYK, HIT Ta BIAKPUTHUX
YaCTHH TOJIOBH, OOIHYYSI.

OcCHOBHI IPUYMHH, K1 TPU3BOMAATH JI0 IILOTO:

BiacyTHICTh OCIIOBHOCTI B HABYaHHI;

Bubip micus 3aHsTh 0€3 ypaxyBaHHS MMiATOTOBKH YUHIB;

Husbka ¢i3udHa miaroToBka y4HiB;

BiacyTHICTh AUCIUILIIHY,

YToma y4HiB (y4uHs);

[Toranuii iHBeHTap;

HeBianoBiguuii oasr;

[Torogni ymoBH;

BincyTHicTh (HEBIAMOBIHICT) OpraHi3allfHUX Ta METOJUYHUX BKa31BOK.
[Torane ympaBniHHA Ta KEPIBHUITBO YUHSAMH (KIacOM, TPYIOI0).

JUis  yopaBimiHHS —~— KJacoM, — TPYNOK — BHUKJIaAad4  KOPUCTYEThCA
PO3MOPS/KEHHSIMU, KOMaHJaMH, BKa3iBKaMH Ta 3ayBaKEHHSIMHU, a TaKOX
3aCTOCOBY€ IIIMKYBaHHS, TMEPEHIMKYBaHHS HAa MICII Ta TEepexofax 10 MiCIst
3aHATh. Ha yuOoBOMY MalijaHUMKy Mpu MepecyBaHHI Ha JMKaX BIACTaHb MIXK
yuHsmu 8-10 M, a Ha KHI 4-6 M.

Ha wnaBuanpHOMYy CXWil ciij 30UTbIIYBaTH AMCTaHIIO A0 15-20 M y
3aNIe)KHOCTI BiJl KPYTH3HHU CXHITY, a B JIESKUX BUIAJKaX BHKOHYBAaTH CITYCK IIO

qep3i.

KoHTpoJsibHI NUTAHHA.
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1. SIxi OCHOBH1 BUMOTH TE€XHIKM O€3MEeKH I1iJ1 4ac MPOBEJICHHS 3aHAThH
3 JIW)KHOI MIJATOTOBKH?
2. SIki 000B’s3KM BUMTEIS IIOAO0 3a0€3TMEUCHHS OS3MEUHUX YMOB ITijT

qac 3aHATh Ha JInxkax?

3. SIKi BUMOTH 10 CTaHy JIMKHOTO CHOPSKEHHS Tepel] MOYaTKOM
3aHATTA?
4. ki npaBuia MOBHHHI JTOTPUMYBATUCS YYHI MiJ 4ac MEepeCcyBaHHA

Ha JIVDKHIN Tpaci?
5. SIKi mOroHI YMOBHM BBaXKAIOTHCS HEOE3NMEUHUMHM ISl IPOBEICHHS

3aHSTh 3 JIMKHOI HiI[FOTOBKI/I?

6. Sk mpaBUIILHO OpraHi3yBaTH JUCTAHINIO MK YUHSIMU 111 4ac Pyxy
Ha JIKax?

7. Sxi mpaBuiia 6€3MeYHOr0 BUKOHAHHS T1THOMIB 1 CITyCKiB Ha JIMKax?

8. Sxi 3axou HEOOX1AHO BXKUTHU JJIsI TIOMIEPEHKEHHST TpaBMaTU3MY TIiJ] 4ac
3aHSTh?

0. Sk niTH BYMTEIIO Y pa3l OTPUMAHHS YYHEM TPaBMH M1 Yyac 3aHATTA?

10. Sxi mnpaBwia TOBEAIHKA TOBUHHI JOTPUMYBATHCS Y4HI y pasi

MOTIPIIEHHS TOTOAHUX YMOB i/ Yac 3aHATTA?

Jlmxna miaroroBka € e(@exkTHBHUM 3aco00M (DI3UYHOTO BHUXOBAHHS, IO

3a0e3neuye pO3BUTOK (DI3UUYHMX SKOCTEW, 3MILHEHHS 3JI0pOB’S Ta (OpMyBaHHS

AKTHBHOI YKUTTEBOI MTO3HIIIT YUHIB.
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	Методичні рекомендації «Навчальна робота з лижної підготовки у загальноосвітній школі» розроблені з метою забезпечення якісної організації самостійної роботи здобувачів вищої освіти за спеціальністю «Середня освіта (Фізична культура)». 
	Лижна підготовка є важливою складовою фізичного виховання учнів, що має значний оздоровчий, освітній і виховний потенціал. Заняття на свіжому повітрі сприяють зміцненню здоров’я, розвитку фізичних якостей, формуванню рухових умінь і навичок, а також вихованню наполегливості, дисциплінованості та відповідального ставлення до власної фізичної підготовленості. У контексті реалізації концепції Нової української школи лижна підготовка виступає ефективним засобом формування ключових і предметних компетентностей учнів. 
	Самостійна робота студентів є невід’ємною складовою професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури. Вона спрямована на поглиблення теоретичних знань, розвиток умінь самостійного аналізу навчального матеріалу, формування здатності застосовувати набуті знання у практичній діяльності, зокрема під час організації та проведення занять з лижної підготовки в умовах закладів загальної середньої освіти. 
	Зміст методичних рекомендацій охоплює основні питання організації навчального процесу з лижної підготовки, методики навчання техніки пересування на лижах, врахування вікових особливостей учнів, забезпечення безпеки під час занять, а також контролю та оцінювання результатів навчання. Особлива увага приділяється формуванню у майбутніх фахівців здатності планувати та проводити уроки з фізичної культури з урахуванням сучасних педагогічних підходів, індивідуальних особливостей учнів і вимог освітніх стандартів. 
	Методичні рекомендації спрямовані на формування у студентів професійних компетентностей, необхідних для ефективної педагогічної діяльності, зокрема здатності організовувати безпечне освітнє середовище, застосовувати різноманітні методи навчання, здійснювати диференційований підхід та формувати мотивацію учнів до занять фізичною культурою і здорового способу життя. 
	Матеріали рекомендацій можуть бути використані під час підготовки до практичних занять, виконання самостійних завдань, проходження педагогічної практики, а також у подальшій професійній діяльності вчителя фізичної культури. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1. Загальні положення 
	2. Мета і завдання лижної підготовки 
	3. Організація навчальної роботи в закладах загальної середньої освіти 
	7. Врахування вікових особливостей при проведенні занять з лижної підготовки в закладах загальної середньої освіти 
	Ефективність занять з лижної підготовки в закладах загальної середньої освіти значною мірою залежить від врахування вікових, фізіологічних і психологічних особливостей учнів. Правильна організація навчального процесу з урахуванням цих чинників забезпечує безпечність занять, оптимальний рівень фізичного навантаження, успішне формування рухових умінь і навичок, а також позитивну мотивацію до занять фізичною культурою. 
	Вікові особливості учнів визначаються рівнем розвитку опорно-рухового апарату, функціональним станом серцево-судинної та дихальної систем, координаційними можливостями, а також рівнем психоемоційного розвитку. У зв’язку з цим методика проведення занять з лижної підготовки повинна бути диференційованою та адаптованою до можливостей учнів різних вікових груп. 
	У роботі з учнями молодшого шкільного віку (1–4 класи) основна увага приділяється формуванню елементарних навичок пересування на лижах, розвитку координації рухів і створенню позитивного емоційного ставлення до занять. Для дітей цього віку характерні висока рухова активність, недостатня стійкість уваги та швидка втомлюваність. Тому заняття повинні мати ігровий характер, бути різноманітними та емоційно насиченими. 
	Навчання здійснюється за принципом «від простого до складного». Спочатку учні оволодівають базовими елементами: стояння на лижах, пересування ковзним кроком, виконання простих поворотів і зупинок. Значну роль відіграють рухливі ігри на лижах, естафети, вправи на рівновагу. Тривалість безперервного навантаження повинна бути невеликою, з обов’язковими паузами для відпочинку. 
	Особливу увагу слід приділяти безпеці: діти повинні чітко дотримуватися інструкцій учителя, підтримувати безпечну дистанцію та уникати небезпечних дій під час руху. 
	Учні середнього шкільного віку (5–9 класи) мають більш розвинені фізичні можливості, кращу координацію рухів і здатність до свідомого засвоєння техніки. У цей період доцільно переходити до більш складних елементів техніки пересування на лижах, удосконалювати навички ковзання, вивчати різні способи ходів, підйомів і спусків. 
	У цьому віці підвищується значення змагального методу, що сприяє розвитку інтересу до занять і стимулює учнів до досягнення кращих результатів. Разом з тим важливо враховувати індивідуальні особливості фізичного розвитку, оскільки в підлітковому віці спостерігається нерівномірність росту та розвитку організму. 
	Навчальне навантаження поступово збільшується, проте воно повинно залишатися доступним і безпечним. Учитель має контролювати техніку виконання вправ, попереджати перевтому та враховувати стан здоров’я учнів. 
	Старший шкільний вік (10–11 класи) характеризується відносною стабілізацією фізичного розвитку, підвищенням витривалості, сили та здатності до виконання тривалих фізичних навантажень. У цьому віці учні здатні до свідомого аналізу техніки рухів, самоконтролю та самовдосконалення. 
	Заняття з лижної підготовки для старшокласників мають більш тренувальний характер. Вони включають удосконалення техніки, розвиток фізичних якостей, подолання більш складних дистанцій, виконання нормативів. Доцільно використовувати елементи самостійної роботи, індивідуальні завдання, а також змагальні форми організації діяльності. 
	Водночас важливо підтримувати інтерес до занять, створювати позитивну мотивацію, сприяти формуванню відповідального ставлення до власного здоров’я та фізичної підготовленості. 
	У всіх вікових групах необхідно враховувати стан здоров’я учнів, рівень їхньої фізичної підготовленості та індивідуальні особливості. Особливо це стосується учнів, які мають медичні обмеження або належать до підготовчої чи спеціальної медичної групи. Для таких учнів підбираються полегшені вправи, зменшується навантаження та забезпечується індивідуальний підхід. 
	Крім того, важливим є врахування погодних умов. Температура повітря, вітер, стан снігового покриву безпосередньо впливають на організацію занять і рівень фізичного навантаження. Учитель повинен коригувати зміст і інтенсивність занять залежно від цих факторів. 
	Таким чином, урахування вікових особливостей є необхідною умовою ефективної організації занять з лижної підготовки. Воно забезпечує безпечність, доступність і результативність навчального процесу, сприяє гармонійному фізичному розвитку учнів і формуванню їхньої мотивації до систематичних занять. 
	1.​Які основні фізіологічні та психологічні особливості характерні для учнів молодшого шкільного віку? 
	2.​Які методичні підходи доцільно використовувати під час навчання лижної підготовки у 1–4 класах? 
	3.​У чому полягає роль ігрового методу в роботі з молодшими школярами? 
	4.​Які основні вимоги до дозування фізичного навантаження для дітей молодшого шкільного віку? 
	5.​Які особливості розвитку учнів середнього шкільного віку необхідно враховувати під час занять на лижах? 
	6.​Як змінюється методика навчання лижної підготовки у 5–9 класах? 
	7.​Яке значення має використання змагального методу у середньому шкільному віці? 
	8.​Які фізичні якості найбільш активно розвиваються під час лижної підготовки у підлітковому віці? 
	9.​Які особливості організації занять характерні для старшокласників? 
	10.​Як змінюється роль самостійної роботи учнів у старшому шкільному віці? 
	11.​Які принципи індивідуалізації необхідно застосовувати під час проведення занять з лижної підготовки? 
	12.​Як враховується стан здоров’я учнів під час планування занять? 
	13.​Які особливості організації занять для учнів підготовчої та спеціальної медичних груп? 
	14.​Який вплив погодних умов на організацію занять з лижної підготовки? 
	15.​Які вимоги до безпеки необхідно враховувати під час проведення занять на лижах? 
	16.​Які помилки найчастіше допускаються при організації занять без урахування вікових особливостей? 
	17.​Як врахування вікових особливостей впливає на ефективність навчального процесу? 
	18.​Які методи навчання є найбільш ефективними для різних вікових груп? 
	19.​Як забезпечити мотивацію учнів до занять лижною підготовкою з урахуванням їхнього віку. 
	8. Безпека під час занять з лижної підготовки у школі 

